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A floresta nao decora o planeta.
A tloresta opera o planeta.

A agua que vocé bebe, as con-
dicdes climaticas que permitem
plantar sua comida, o ar que vocé
respira agora. Isso tudo vem da
floresta, do manguezal, do rio, do
oceano. De sistemas naturais que
funcionam, todos os dias, e sfo
fundamentais para milhdes de
pessoas que nem percebem que
dependem deles.

A gente costuma achar que a na-
tureza é paisagem: um fundo boni-
to para a vida acontecer na frente.

A natureza é o que sustenta tudo. E
ela que enche os rios, segura as en-
costas, poliniza as lavouras, regula
a temperatura e cria os alimentos
que chegam a mesa.

Sem natureza, ndo é s6 uma pai-
sagem que se perde. E a 4gua, o cli-
ma, a comida. E o futuro.

Esta cartilna é sobre as areas
que ainda mantém o que restou
de natureza bem conservada, e
sobre o que vocé tem a ver com
isso.



Existe um nome
para areas que
seguram tudo
isso de pé.

Elas se chamam Unidades de
Conservacido, ou UCs. Sdo areas
protegidas por lei, com regras so-
bre o que pode e o que nio pode
acontecer dentro delas, criadas
para conservar a natureza.

No Brasil, elas fazem parte de
um sistema: o SNUC - Sistema
Nacional de Unidades de Conser-
vacao, criado pela Lei n° 9.985, de
2000. E ele que organiza as UCs,
define as categorias e estabelece
como cada uma deve ser cuidada.

Aponte o celular
para o OR code
para acessar 0
video que explica
oqueéoSNUCe
por que ele é tdo
importante:




Tem UG para preservar. 829%, ninguem pode entar
E tem Uc para viuere trabalhar. do litoral do PR é Verdade: A maior area protegida do

litoral do Parana é de UCs de uso

prOtegido por ch sustentavel, com comunidades vi-

As UCs sdo divididas em dois grandes grupos e entender a
vendo e trabalhando dentro delas.

diferenca desfaz a maior confusdo sobre o assunto.

Fonte: Paula et al. (2018), UFPR

Protecao Integral Uso Sustentavel

A prioridade é deixar a natureza intacta. A presenca humana é restrita, A natureza é protegida junto com quem vive nela. Comunidades podem
direcionada a pesquisa, educacdo ambiental, fiscalizacio e visitacio morar, trabalhar e usar os recursos de forma responsavel. Exemplo: as
controlada, como em parques e estacdes ecologicas. APAs - Areas de Protecdo Ambiental.

PODE: pesca artesanal,
manejo sustentavel,

PODE: trilhas e turismo NAO PODE: morar*, NAO PODE: desmatamento,

atividade poluente, caca e

(quando previstos), pesquisa cacar, desmatar,
exploracio predatoria.

e educacio ambiental. explorar recursos.

agricultura de baixo impacto,
turismo de base comunitaria.

*Em regra, ndo ¢ permitida a moradia de comunidades tradicionais em Unidades de Conser-
vacao de Prote¢do Integral, conforme a Lei do SNUC. Exceces podem ocorrer, mas sempre em
6 decorréncia de entendimentos técnico-juridicos previamente formalizados entre as partes. 7



Abra a torneira.

Essa agua passou por
uma tloresta antes de
chegar até voce.

Os rios e barragens que abastecem as ci-
dades s6 se mantém porque ha mata pro-
tegida segurando, filtrando e regulando a
agua nas suas nascentes. A dgua que sai
da sua torneira nio nasceu na estacio de
tratamento, ela vem da floresta, passando
por um sistema que ninguém projetou e
ninguém paga.

Funciona assim: a chuva cai sobre a copa
das arvores e escorre devagar, sem bater
direto no chdo. O solo coberto de raizes e
folhas se comporta como uma esponja: ab-
sorve a agua, segura, filtra e libera aos pou-
cos para os rios. E esse gotejamento lento
gque mantém os rios cheios no periodo seco
e abastece os mananciais que chegam as
casas. Tire a floresta da equacéo e a espon-
ja vira ladeira: a chuva desce de uma vez,
leva a terra junto, faz os rios reduzirem e
some rapido. A dgua vai diminuindo, fican-
do mais suja e mais cara de tratar.

Por isso, proteger a floresta nao é assun-
to de quem mora no campo. E tao essencial
para a cidade quanto a rede de canos, s
que feita de arvores e de graca.

Um terco da sua
comida passa
por um animal
polinizador antes
de chegar ao
prato.

Abelhas, borboletas, besouros,
aves e morcegos fazem um tra-
balho que sustenta a agricultura:
levam o polen de uma flor a outra
e, com isso, garantem que as plan-
tas deem frutos. Cerca de um terco
de tudo o que comemos depende
desse servico, ou seja, boa parte
das frutas e hortalicas que enchem
Nnossos pratos.

Esses polinizadores precisam de
ambientes saudaveis para viver e
se reproduzir. E nas areas protegi-
das, com mata em pé e sem vene-
no, que eles encontram abrigo.

Menos floresta significa menos
polinizadores. E menos poliniza-
dores significa menos comida e
comida mais cara.



A floresta também
regula o clima.

Floresta em pé é “ar-condicionado”
coletivo. Ela faz sombra, evapora
agua, regula a chuva e amortece 0s
extremos: nos dias de calor, ame-
niza a temperatura; nos temporais,
reduz o impacto das chuvas fortes.
Quando a mata recua, esse amorte-
cedor some, o calor aperta, as secas
se esticam e as chuvas chegam con-
centradas demais, alagam ruas e ar-
rancam encostas.

Tem ainda um trabalho que as
arvores fazem o tempo todo: guar-
dar carbono. Cada uma delas é um
estoque. E, se a floresta cair, esse
carbono vai parar na atmosfera e
esquentar o planeta (efeito estufa).

As Unidades de Conservacio bra-
sileiras mantém, juntas, pelo menos
19 bilhdes de toneladas de carbono
na vegetacao - o equivalente a qua-
se 28 anos das emissdes do pais
inteiro. Manté-lo onde esta é uma
das coisas mais baratas que o Brasil
pode fazer pelo proprio clima.

Mito: Conservar trava o
desenvolvimento.

Verdade: Sem agua e
clima estaveis, ndo ha
economia que se sustente.

19 bilhoes de
toneladas
de carbono
estocadas
nas UCs

= cerca de
28 anos de
emissoes do
Brasil.

Fonte: IPAM/O Eco, 2023.



0 manguezal parece so lama,
mas e uma maternidade.

Onde o rio encontra o mar, os
manguezais fazem um dos traba-
lhos mais subestimados da natu-
reza. Suas raizes seguram o0s se-
dimentos, protegem as costas das
tempestades e criam bercgarios
onde nascem peixes, camardes e
caranguejos. E de 14 que sai boa
parte do que a pesca artesanal colo-

12

canamesa e do que sustenta a ren-
da de familias inteiras do litoral.

Tudo esta ligado: a floresta regula
a chuva, a chuva alimenta os rios, os
rios encontram o mar, o mar devolve
vida que volta para a floresta. As UCs
costeiras sdo 0s nés que seguram
essa rede inteira. Quando um no se
solta, o sistema todo enfraquece.

Um seguro de vida
que leva milenios
para se refazer.

Cada espécie que vive numa Uni-
dade de Conservacio carrega in-
formacio que pode virar remédio,
alimento ou solucdes para a agricul-
tura do futuro. A biodiversidade é
uma reserva, um seguro contra pro-
blemas que ainda nem apareceram.
E é um seguro que o dinheiro néo
compra, porque uma espécie extin-
ta ndo volta mais.



A conservacao
tem endereco.

Engana-se quem imagina as are-
as protegidas como lugares vazios.
Pelo Brasil, quase 12 milhdes de
pessoas vivem dentro de Unidades
de Conservacdo de Uso Sustenta-
vel, onde proteger a natureza e vi-
ver dela sdo0 uma coisa so.

No litoral do Paran4, sdo 0s povos
e comunidades tradicionais que
guardam um modo de vida tecido
ao longo de geracoes. Eles conhe-
cem os ciclos da pesca, os tempos
da maré, o nome das arvores. Esse
saber é parte da conservacio, e tal-
vez a parte mais antiga dela.

12

milhoes de
hrasileiros
vivem em UGs

Fonte: ICMBio

Ninguém
Natureza protegida é resultado de esforco coletivo:

e Comunidades vivem no territorio e cuidam dele
no dia a dia.

e Gestores e servidores administram as UCs e
fazem a fiscalizacéo.

¢ Pesquisadores estudam, monitoram e produzem
o conhecimento que orienta as decisoes.

e Organizacoes do terceiro setor contribuem com
a gestdo e atuam para conservar essas areas.

¢ Proprietarios de areas naturais podem trans-
formar suas propriedades ou parte delas em
reservas particulares permanentes (RPPNs), um
legado para o futuro.

Em 2025, o turismo nas UCs
federais somou

28,5 milhoes de visitas,
injetou R$ 20,3 bilhoes no PIB,
movimentou R$ 40,7 bilhoes
em vendas e sustentou

332,5 mil empregos.

Fonte: ICMBio



As grandes perdas

A floresta ndo cai de uma vez. Ela vai sendo derrubada aos poucos, por pres-
sdes que se somam e que quase ninguém vé.

Propostas que enfraquecem as regras
de protecio e tentam tirar dos 6rgios
técnicos e da ciéncia a decisio sobre o
futuro das areas protegidas.

Cacailegal, pesca predatéria, extracio
clandestina, expansio sobre areas
frageis e grandes obras que avancam
sobre o que restou da mata.

Espécies exdticas invasoras, incéndios
e as proprias mudancas climaticas, que
exigem cada vez mais ciéncia e gestio
para manter os ecossistemas saudaveis.

Ouando uma UG perde protecao,
nao é so a floresta que recua.

E a 4gua que escasseia nos ma-
nanciais, é o clima que fica mais
extremo, é a pesca que diminui, é a
comida que encarece. E 0 modo de
vida de comunidades inteiras que
entra em risco.

Uma area protegida levou milénios

para se formar e décadas para ser re-
conhecida e cuidada. Mas pode ser

enfraquecida com uma dnica cane-
tada. E o que se perde ndo se recom-
pra com nenhum orcamento.

Mito: Reduzir uma UC impacta s6 a
area natural.

Verdade: Impacta a 4gua, a pesca e
o clima de quem mora a quilome-
tros dali.
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A conservacao niao acontece so na Ouer ir além? Da para ajudar a
floresta. Acontece nas suas escolhas. fortalecer as UCs.

Conservar nio é s evitar a perda, é ajudar a construir também. Veja

Vocé nfo precisa ser cientista nem morar numa reserva para defender
algumas formas de somar:

as areas protegidas. Veja o que vocé pode fazer:

» Apoie a criacio de novas UCs e o fortalecimento de corredores ecold-

» Informe-se com fontes confiaveis e conheca as UCs da sua regido. - i : )
gicos, que ligam fragmentos de mata e deixam a fauna circular.

» Participe de conselhos gestores e audiéncias ptblicas, que sdo aber-

tos e fortalecem a gestiio prevista em lei * Apoie projetos de restauracio ecologica, que recuperam areas de-

) S _ gradadas.
» Denuncie praticas ilegais aos 6rgdos competentes. L ] . ) _
o _ . ) * Atue com ciéncia cidada, registrando espécies e ajudando a pesquisa.
» Visite parques e areas protegidas com responsabilidade. Turismo o o
consciente gera renda e incentiva a conservacao. *  Participe ocupando os espacos de deciso.
» TFiscalize a atuacio de parlamentares e membros do Poder Executi-

» Nao plante espécies exoticas sem orientac¢ao técnica, elas podem vi- > s S 3
vo, cobrando acdes efetivas para a criacio e a protecio de UCs.

rar invasoras e prejudicar espécies nativas e ecossistemas inteiros.

* Defenda orcamento puiblico para o meio ambiente. Sem recursos, a

protecao no se efetiva. Aponte o celular para o OR code para acessar o site da
« Compartilhe informacéo confiavel. Falar sobre UCs amplia o apoio e cam_panha, onde voceé pode inscrever-se para reqeber
reduz a desinformacio. novidades e conhecer todas as instituigoes apoiadoras

0U acesse: www.maternatura.org.br/vivaconservacao
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