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Este Catálogo visa cooperar com o ecodesenvolvimento
e apoiar o  fortalecimento comunitário no entorno do
Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange por meio do
fomento e divulgação dos serviços e produtos turísticos
oferecidos nas colônias e comunidades ao seu redor.

Ele foi criado com o propósito de dar visibilidade à cadeia
de produtos turísticos em nossa região e conectar os
visitantes com experiências únicas.

A região do Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange, na
Serra da Prata, oferece experiências diversas, incluindo
trilhas, cachoeiras, ecoturismo, turismo rural, turismo de
aventura e ecoturismo de base comunitária, com opções
de hospedagem, espaços para eventos, gastronomia,
guias e condutores locais, e uma experiência completa e
segura para quem busca destinos de natureza.

Foto: Daniel Zambiazzi Miller

Apresentação
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Breve introdução sobre o Projeto Selva e a
importância do mapeamento turístico para
a região e a conservação.

Acreditamos que, por meio da colaboração e do fortalecimento
das redes locais, a Serra da Prata tem enorme potencial de se
consolidar como um destino turístico sustentável, atrelando a
preservação da biodiversidade, dos recursos naturais e culturais
com o desenvolvimento econômico.

A elaboração do catálogo é uma das ações do Projeto Selva:
Turismo Científico e Ciência Cidadã, realizado pelo Mater
Natura - Instituto de Estudos Ambientais com patrocínio da
Fundação Grupo Boticário de Proteção à Natureza.
 
O projeto incentiva o fortalecimento das áreas naturais
protegidas, o turismo como promotor da conservação da
natureza e do ecodesenvolvimento local, a economia circular e a
melhor distribuição da riqueza.

O catálogo foi elaborado com base em um cadastro digital onde
empreendedores locais se inscreveram voluntariamente,
autorizando a divulgação de seus negócios e atividades. E pode,
em um segundo momento, integrar outros empreendimentos,
serviços e iniciativas locais.

Projeto Selva

5www.portalselva.com

https://www.portaldaselva.com/
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A Grande Reserva Mata Atlântica

Localizada nos Estados de São Paulo, Paraná e Santa Catarina,
a Grande Reserva Mata Atlântica é protegida por mais de 110
Unidades de Conservação que conectam o maior remanescente
florestal contínuo do Bioma Mata Atlântica no mundo.

 Uma região de alta prioridade para conservação da natureza,
com elevados índices de biodiversidade e ao mesmo tempo uma
das florestas mais ameaçadas de extinção no mundo.

 A Grande Reserva Mata Atlântica é uma iniciativa voluntária que
reúne diversos atores – públicos, privados, comunitários, não
governamentais e da academia – que juntos, buscam promover
um desenvolvimento sustentável que valorize tanto o patrimônio
natural quanto o cultural, incentivando práticas de turismo
responsável que protejam e perpetuem este bioma para as
futuras gerações.

Está representada por setores e portais, que apresentam uma
gama enorme de empreendimentos e  iniciativas comprometidos

Importância do
Território

com a proteção e valorização do patrimônio natural e cultural.

Para mais informações sobre essa iniciativa e como participar,
acesse o site oficial da Grande Reserva Mata Atlântica em:

www.grandereservamataatlantica.com.br

Mapa da Grande Reserva Mata Atlântica

https://www.grandereservamataatlantica.com.br/
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Área de Proteção
Ambiental de
Guaratuba 

A Serra da Prata está inserida na Área de Proteção Ambiental (APA) de
Guaratuba, criada em 1992 pelo Decreto estadual nº 1.234, com uma área
de aproximadamente 200 mil hectares, distribuídas pelos municípios de
Guaratuba, Matinhos, Tijucas do Sul, São José dos Pinhais, Morretes e
Paranaguá. A região apresenta um potencial particular para o turismo,
com suas serras, campos de altitude, rios, cachoeiras, represas, baía,
planícies costeiras, manguezais e sítios arqueológicos.

Um dos objetivos da APA é proteger a rede hídrica, os remanescentes da
Floresta Atlântica e os manguezais, disciplinar o uso turístico, conservar
a fauna, flora e os sítios arqueológicos. O território da APA de Guaratuba
também contém outras Unidades de Conservação, que se somam ao
Mosaico de Áreas Protegidas do Lagamar:

Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange;
Parque Nacional Guaricana;
Parque Estadual do Boguaçu;
Parque Natural Municipal Lagoa do Parado;
Reserva Particular do Patrimônio Natural - RPPN Encontro das
Águas.

Projeto Político Pedagógico mediado pela Educação Ambiental

https://drive.google.com/file/d/1veby8qICWmv7EVD3s305RvDcTJunmiNR/view?usp=drive_link
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O Parque Nacional de
Saint-Hilaire/Lange

Os Parque Nacionais são um tipo de categoria de manejo de
Unidades de Conservação (UC), prevista legalmente pelo Sistema
Nacional de Unidades de Conservação (SNUC). Têm por objetivo
de criação preservar ecossistemas naturais de grande
importância ecológica e beleza cênica, a fauna, flora, sítios
históricos e arqueológicos, além de proporcionar
oportunidades para a visitação pública, lazer, pesquisa e
educação ambiental.

"Erguendo-se entre as baías de Guaratuba e Paranaguá, no
Litoral do Paraná, o Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange
protege a Serra da Prata, de grande beleza cênica, e promove a
conservação das paisagens, dos mananciais e da biodiversidade
de importante remanescente da Mata Atlântica, sendo
fundamental para assegurar os serviços ecossistêmicos, em
especial a disponibilidade de água, e a qualidade de vida das
presentes e futuras gerações."

Foto: Edgar Fernandez

Propósito do Parque

Plano de Manejo do Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange, 2024

O que é um Parque Nacional?

https://www.gov.br/icmbio/pt-br/assuntos/biodiversidade/unidade-de-conservacao/unidades-de-biomas/mata-atlantica/lista-de-ucs/parna-de-saint-hilaire-lange/parna-de-saint-hilaire-lange
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O Parque abrange os municípios de Guaratuba, Matinhos,
Paranaguá e Morretes. Segundo seu Plano de Manejo (2024), ele
apresenta uma ampla variação de altitude (10 - 1500m) que
propicia diversos tipos vegetacionais e gera a maior riqueza de
espécies da flora já registrada em estudos da Floresta Atlântica
no sul do país e a ocorrência de mais da metade das espécies de
aves do Paraná. É lar de ao menos duas espécies ‘’endêmicas’’
que até hoje só foram encontradas no Parque e pelo menos 15
espécies raras e ameaçadas da flora e fauna, oferecendo
enorme potencial para pesquisa científica e descrição de novas
espécies. O Parque também protege as águas cristalinas que
nascem na Serra da Prata e banham a vasta planície litorânea.
Provê abastecimento e segurança hídrica a cinco municípios e dá
suporte, tanto a uma rica e singular biodiversidade, como a
inúmeras atividades socioeconômicas.

Sua gestão administrativa é realizada pelo Instituto Chico
Mendes de Conservação da Biodiversidade (ICMBio), órgão
ligado ao Ministério do Meio Ambiente e Mudança do Clima.
 
Em 23 de maio de 2001 foi criado o Parque Nacional de Saint
Hilaire/Lange através da Lei 10.227 com o objetivo de "Proteger
e conservar ecossistemas de Mata Atlântica existentes na área e
assegurar a estabilidade ambiental dos balneários sob sua
influência, bem como a qualidade de vida das populações
litorâneas."

Este parque traz uma homenagem a dois naturalistas
importantes para o Brasil. Auguste de Saint-Hilaire, botânico
francês, que percorreu o Brasil entre 1816 e 1822, quando
reuniu mais de 30 mil amostras, 24 mil de plantas e 6 mil de
animais. Fez preciosas anotações sobre geografia, meio
ambiente físico, fauna e flora, hábitos sociais e alimentares,
costumes, política, economia, história, religiões e técnicas
construtivas, além da coleta de material botânico e zoológico.
Com isso, deixou um legado de documentação de espécies,
usado como referência até os dias atuais.

Roberto Ribas Lange foi um biólogo e ambientalista paranaense
que ajudou a proteger o nosso patrimônio natural.

É também nome do Parque Estadual Roberto Ribas Lange em
terras dos municípios de Antonina e Morretes na Serra do Mar,
além da referência Lange do Parque Nacional de Saint-Hilaire.

Auguste de Saint-Hilaire Roberto Ribas Lange
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No Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange, a água, fonte de toda a vida, destaca-se
como o recurso natural mais valioso, graças à sua pureza e abundância. As águas
que nascem no Parque alimentam uma parte significativa da bacia hidrográfica
litorânea, percorrendo os rios Matinhos, Cachoeirinha, Cambará, Colônia Pereira,
das Pombas, Miranda, Santa Cruz, Jacareí, do Henrique e Parati. Esses rios
desaguam nas baías de Paranaguá e Guaratuba ou diretamente no Oceano
Atlântico.

Durante seu percurso, as águas não apenas abastecem comunidades rurais e
urbanas, atendendo à maior parte da população do litoral paranaense, como
também criam espaços de lazer em rios e cachoeiras. Além disso, desempenham um
papel essencial na regulação climática, conectando ecossistemas, com todos os
nutrientes do rio que escoam para o mar, alimenta a fauna marinha e promove
equilíbrio ambiental. (Plano de Manejo do PNSHL, 2024). 

A Serra da Prata,
caixa d'água da
Bacia Hidrográfica
litorânea
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Aspectos
Socioculturais das
Comunidades Locais

O Parque está localizado em uma área repleta de vestígios de antigas ocupações
humanas, incluindo sambaquis,  cerâmicas Tupi-Guarani e sítios arqueológicos
com ferramentas de pedra ao redor.

Situado próximo a Paranaguá, porta de entrada da colonização europeia, a
região foi explorada por seus recursos naturais, como ouro e madeira. Também
foi um local importante para o desenvolvimento de colônias agrícolas, que levou
à construção da Estrada das Colônias, conectando Paranaguá a Guaratuba, e à
instalação da primeira usina hidrelétrica do estado do Paraná.

Ao redor do Parque, encontram-se elementos significativos da cultura caiçara,
como as tradicionais casas de farinha, a prática da pesca artesanal e diversas
expressões religiosas.

Informações sobre as comunidades e colônias ao
redor do Parque, sua herança cultural e importância
histórica.



ATRATIVOS
NATURAIS 

Trilhas, cachoeiras, mirantes
 e atividades no 

Parque Nacional de
Saint-Hilaire/Lange
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Salto do Tigre

Localizado no município de Matinhos, na Colônia Cambará, o
Salto do Tigre é uma atração imperdível para os amantes da
natureza e da beleza cênica. 

Composto por uma sequência de três quedas d'água no curso
do Rio Cachoeirinha, o Salto do Tigre impressiona pela sua
beleza e grandiosidade, criando um espetáculo natural
inesquecível.

O acesso ao Salto do Tigre é feito por uma trilha com
aproximadamente 2.200 metros de extensão, que se inicia na
altura do km 21 da rodovia Alexandra-Matinhos (PR-508). 

O acesso à trilha é feito pela margem direita da rodovia (sentido
Matinhos), percorrendo-se 80 metros por uma estrada de terra
até chegar ao início da trilha, à direita. A trilha é sinalizada com
setas amarelas, facilitando a navegação dos visitantes.

É importante ressaltar que tanto a trilha quanto o Salto do
Tigre estão localizados em áreas particulares.

Um espetáculo natural no Parque Nacional
Saint-Hilaire/Lange

Foto: Acervo do PNSHL
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Apenas os últimos 800 metros da trilha estão dentro dos limites
do Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange. Não há
infraestrutura no local e os visitantes geralmente estacionam
seus veículos próximos às casas localizadas à direita da rodovia.
O acesso ao km 21 da PR-508 também pode ser feito de ônibus.
Não são cobradas taxas pelo acesso ao Salto do Tigre.

Foto: Tripadvisor

Foto: Tripadvisor Foto: Maria das Graças Brandão

A beleza singular do Salto do Tigre, combinada
com a exuberante Mata Atlântica, proporciona
uma experiência memorável para os visitantes do
Parque Nacional Saint-Hilaire/Lange. Desfrute
deste paraíso natural e crie memórias
inesqueciveis em meio à natureza intocada!

Foto: Tripadvisor



15
Catálogo de Serviços e Produtos Turísticos do Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange

Cachoeira da
Quintilha

As Cachoeiras da Quintilha, localizadas no município de
Paranaguá, na Colônia Quintilha, são um convite irresistível para
os amantes da natureza e da aventura. Compostas por duas
quedas d'água espetaculares, a Cachoeira Quintilha e a
Cachoeira Alto da Quintilha, formam um cenário de tirar o
fôlego em meio à exuberante Mata Atlântica.

A Cachoeira Quintilha, de fácil acesso, encanta com sua
beleza e proximidade com o limite do Parque Nacional. Já a
Cachoeira Alto da Quintilha, localizada dentro da Unidade de
Conservação, presenteia os visitantes com  um revigorante
banho em suas piscinas naturais.

Ambas as cachoeiras estão localizadas no curso do Rio
Brejatuba e o acesso é feito por uma estrada de terra em
razoável estado de conservação, que se inicia no km 4 da
Rodovia Alexandra-Matinhos (PR-508). Após percorrer 4,5 km,
os visitantes encontrarão a entrada da propriedade onde se
encontra a Cachoeira Quintilha. A partir deste ponto, uma
caminhada de 500 metros leva até esta cachoeira.

Foto: Anne Zugman



(41) 9.8470-4137
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Para chegar à Cachoeira Alto da Quintilha, o percurso continua
por um caminho à direita da entrada da primeira cachoeira, por
aproximadamente 1.300 metros. É importante ressaltar que
este trecho pode apresentar condições mais desafiadoras,
especialmente para veículos de passeio.

Informações Importantes

A área das cachoeiras ainda é de domínio privado e os
proprietários cobram uma taxa de entrada: R$ 10,00. 

Para informações sobre as Cachoeiras da Quintilha, entre
em contato com:

Cachoeira Quintilha
Sueli

Foto: @quintilhacachoeira

Foto: @quintilhacachoeira

Desfrute da beleza natural das Cachoeiras da
Quintilha e viva momentos inesquecíveis em um
dos mais belos recantos do Parque Nacional Saint-
Hilaire/Lange!

Foto: @quintilhacachoeira

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984704137
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Morro do
Cabaraquara 

O Morro do Cabaraquara, localizado na comunidade do
Cabaraquara no município de Guaratuba, é um dos atrativos
imperdíveis do Parque Nacional Saint-Hilaire/Lange. Sua beleza
reside no contraste entre a baía de Guaratuba e a imponente
Serra do Mar.

A vegetação está bem próxima da estrada que contorna o
morro, permitindo ao visitante desconectar-se do ambiente
urbano tradicional e observar a exuberante vegetação, a
variedade de bromélias e trepadeiras que ocupam os troncos e
galhos de árvores típicas da Mata Atlântica. Ao percorrer a
estrada que contorna o morro, os visitantes se desconectam da
agitação urbana e se encantam com a rica diversidade da Mata
Atlântica.

A comunidade do Cabaraquara oferece aos visitantes uma
experiência completa. Pousadas aconchegantes,  cafés
caiçaras, restaurantes especializados em frutos do mar, com
destaque para as deliciosas ostras, garantem uma estadia
prazerosa.

Um refúgio natural na Serra do Mar

Foto: Dolvane M. de L. Filho
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Morro do Escalvado

O Morro do Escalvado, também conhecido como Morro das
Margaridas ou Morro do Teleférico, é um dos atrativos
imperdíveis do Parque Nacional Saint-Hilaire/Lange para quem
busca vistas espetaculares e uma experiência memorável em
contato com a natureza. Localizado próximo ao centro de
Matinhos, o Morro do Escalvado oferece uma vista
panorâmica deslumbrante da orla marítima, desde Guaratuba
até o Balneário Praia de Leste.

Antigamente, um teleférico levava os visitantes ao topo do
morro, mas foi desativado em meados da década de 1990.
Hoje, a principal trilha de acesso, com 800 metros de extensão,
inicia-se na Rua Orestes Pechebella, a rua da caixa d'água da
Sanepar. A trilha, considerada de nível médio de dificuldade,
leva cerca de 30 a 40 minutos para chegar ao topo, a 224
metros de altitude.

Durante a subida, é possível observar vestígios da estrutura
do antigo teleférico, que permeiam a paisagem e relembram o
passado do local. Apesar da tentação, é importante evitar

Uma Vista Panorâmica de Matinhos

Foto: Dolvane M. de L. Filho
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subir na estrutura metálica no topo do morro, por questões
de segurança.

A trilha do Morro do Escalvado não foi preparada para a
atividade de caminhada, o que aumenta o risco de
escorregões e quedas, especialmente em dias chuvosos. É
fundamental estar preparado para uma caminhada com subidas
e trechos irregulares. Recomenda-se utilizar calçados
adequados, levar água e evitar subir o morro antes ou após
chuvas, para garantir uma experiência segura e agradável.

A vista do topo do Morro do Escalvado é simplesmente
recompensadora. Do alto, é possível contemplar a beleza da
orla marítima, com suas praias, a exuberante Mata Atlântica que
se estende ao redor e a cidade de Matinhos aos seus pés. Um
cenário perfeito para fotos e momentos de contemplação.

Existe uma trilha alternativa que segue a antiga linha dos cabos
do teleférico, iniciando no final da Rua Albano Muller. No
entanto, essa trilha é muito íngreme e apresenta diversos pontos 
de erosão, não sendo recomendada pela administração do
Parque.

Informações Importantes

Trilha alternativa

Segurança

Mantenha-se no caminho principal e não crie trilhas alternativas. Não
colete plantas e traga todo resíduo reciclável e/ou rejeito (lixo) de
volta, pois não há residuários na trilha. Busque por roteiros e
produtos que estimulem a conservação através do turismo, seja
através de observação da vida selvagem, plantio e colheita de
alimentos nativos sazonais, trilhas guiadas e interpretativas e uso de
ferramentas para monitoramento de fauna e flora via aplicativos de
ciência cidadã.

Preservação

Não há infraestrutura no morro, porém a cidade de Matinhos
oferece várias opções de alimentação e hospedagem.

Infraestrutura

Procure por um guia de turismo ou tenha o acompanhamento de um
condutor do parque experiente e especializado em atividades de
ecoturismo e turismo de natureza. Confira quais são os equipamentos
de segurança necessários para praticar a atividade e não deixe de
usar! Verifique também se estão em boas condições de uso. Conheça a
o Sistema de Gestão de Segurança (SGS) e busque implementar a
Norma ABNT NBR ISSO 21101:2014. Confira sempre a previsão do
tempo.
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Torre da Prata

A Trilha da Torre da Prata é uma experiência inesquecível para
os amantes do montanhismo e entusiastas de trilhas
desafiadoras. Com aproximadamente sete quilômetros de
extensão, essa trilha íngreme exige grande esforço físico,
sendo recomendada para aqueles com experiência em
caminhadas de longa distância. A recompensa? Vistas
espetaculares dos campos de altitude e a conquista do cume
da Serra da Prata, a 1.500 metros acima do nível do mar.

A trilha inicia na região de entorno do Parque Nacional de
Saint-Hilaire/Lange, no bairro Morro Alto, município de
Morretes. O acesso se dá pela Estrada da Limeira, que é
acessada a partir da BR-277, sentido Curitiba - Paranaguá.
É costume deixar o carro no estacionamento da casa de um
morador local, situado quase em frente à entrada da trilha.

A sinalização com fitas refletivas, implantada pela equipe do
Parque e membros do Clube Paranense de Montanhismo, guia
os visitantes até o cume da  Montanha - a Torre da Prata.

Uma Aventura Desafiadora no Coração da
Serra da Prata

Foto: Leandro Nascimento
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A trilha conta com dois pontos de água: um riacho perene na
metade do caminho e outro intermitente, próximo ao cume.
Recomenda-se o uso de pastilhas sanitizantes para o
consumo da água. Em períodos de seca, o riacho na parte alta
pode estar seco, sendo importante garantir o abastecimento no
primeiro ponto.

Para os aventureiros que desejam pernoitar, há um espaço
limitado para acampamento próximo ao cume, com
capacidade máxima para cinco pessoas. Não há infraestrutura
no local. Antes de se aventurar na trilha da Torre da Prata,
preencha o Cadastro de Visitantes online, disponível no blog
do Parque. Isso ajuda a administração da unidade a
administrar a visitação e a evitar possíveis conflitos de uso
do espaço de acampamento no cume da Torre.

Acesso: Estrada da Limeira, a partir da BR 277.
Sinalização: Fitas refletivas.
Pontos de água: Dois riachos, um perene e outro
intermitente (recomenda-se tratamento da água).
Acampamento: Espaço limitado para 5 pessoas, sem
infraestrutura.
Cadastramento de visitantes: Fortemente recomendado,
através do formulário de Cadastro de Visitantes.

Informações Importantes

Nível de dificuldade: Difícil, com trechos íngremes e exige
grande esforço físico.
Extensão: Aproximadamente 7 km de subida.
Tempo estimado: 4 a 8 horas de subida, variando de acordo
com o ritmo do grupo e peso carregado.
Localização: Bairro Morro Alto, Morretes.

A Trilha da Torre da Prata é uma experiência desafiadora e
recompensadora, que leva os aventureiros a desbravar a beleza
natural da Serra da Prata e contemplar vistas panorâmicas
inesquecíveis. Uma aventura imperdível para quem busca
contato intenso com a natureza e superação de limites.

Observação: As informações sobre a localização e o acesso à
trilha, bem como a necessidade de cadastramento de
visitantes, termo de conhecimento de riscos e normas, registro
de saída e demais orientações sobre a Trilha da Torre da Prata,
podem ser acessadas no blog do Parque Nacional de Saint-
Hilaire/Lange.

Acessar Website do Parque Nacional

Cadastramento de Vistantes

https://parnasainthilairelange.wordpress.com/cartilha-caminhante-consciente/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaPKTANvbx8_q-DvNmqtaWlU_erRIpXP0uYuUk-7QmZTGIlA/viewform?formkey=dHNBaWdXNlRueVh2dHhSYTd3MUstNmc6MQ#gid=0
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Salto Parati

Aninhado na exuberante Mata Atlântica, o Salto Parati é um
refúgio de paz e beleza natural, perfeito para quem busca
contato com a natureza e momentos de relaxamento. Localizado
no município de Guaratuba, o Salto Parati é uma cachoeira
deslumbrante que convida a um mergulho refrescante em suas
águas cristalinas.

Uma joia escondida na Serra da Prata

Embarque em um passeio de barco a partir da comunidade do
Cabaraquara ou do porto próximo ao centro de Guaratuba e
desfrute de uma viagem encantadora pela Baía de Guaratuba.
Durante o trajeto de 30 minutos até o porto do Parati,
maravilhe-se com a rica biodiversidade local, observando o
manguezal, garças, biguás, guarás  e outras aves aquáticas, além
de pescadores artesanais e áreas de cultivo de ostras.

Duas Rotas para a Aventura

Foto: Dolvane M. de L. Filho

Aventura Fluvial
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As montanhas imponentes do Parque Nacional de Saint-
Hilaire/Lange completam a paisagem deslumbrante.

Para os aventureiros que preferem uma experiência mais
imersiva, a trilha "Caminho Novo do Cambará", também
conhecida como "Estrada do Parati", oferece uma caminhada de
aproximadamente sete quilômetros, conectando a rodovia PR
508 à comunidade do Parati. Com nível baixo a médio de
dificuldade, a trilha atinge a altitude máxima de 100 metros sobre
o nível do mar, na divisa entre os municípios de Matinhos e
Guaratuba. Em dias claros, pode-se avistar o mar neste ponto.

Caminho Novo do Cambará

Comunidade Acolhedora e Imersão Cultural

Ao chegar na comunidade do Parati, desfrute da hospitalidade
local e enriqueça sua visita conversando com os moradores, que
compartilham com orgulho suas tradições e histórias. A pesca
artesanal e a agricultura de subsistência são as principais
atividades da comunidade, e alguns moradores também cultivam
ostras e mariscos. Não perca a oportunidade de conhecer as
famosas "pérolas de mariscos" com o Sr. Alfredo.

Infraestrutura Local

O Recanto Vó Luiza serve almoço, porções e bebidas , somente
sob agendamento. 

Dicas para uma Experiência Memorável

Fortalecendo a Economia Local: Abrace a cultura local e
contribua para a economia da comunidade consumindo
alimentos e bebidas produzidos na região. Ao contratar serviços
como barqueiros e condutores, dê preferência aos moradores
locais, como:

(41)  9.9166-5167 (41) 9.9192-2083

Zeca Genivaldo

O Salto Parati está situado em uma
área particular, sendo importante
respeitar as normas estabelecidas pela
detentora da posse.

@recantovoluiza

(41) 9.9272-8647

Nelsinho

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991773900
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991773900
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991773900
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991922083
https://www.instagram.com/recantovoluiza
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992728647


ATRATIVOS

e Serviços Turísticos
oferecidos nas comunidades e
colônias do entorno do Parque
Nacional de Saint-Hilaire/Lange
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Reforçamos que este catálogo foi elaborado com base em um cadastro digital onde
empreendedores locais se inscreveram voluntariamente, autorizando a divulgação
de seus negócios e atividades.

Todavia, a apresentação dos serviços turísticos neste catálogo não representa o
endosso ou a autorização do ICMBio (Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange) a
estes serviços ou empresas.

No final do ano de 2024, o ICMBIO iniciou o processo de capacitação de condutores
de turismo visando seu futuro credenciamento para operarem em atrativos
turísticos do Parque. 

Informações
Importantes
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FAZENDA MORRO HOLANDÊS

Produtor rural, comércio, turismo pedagógico, turismo rural,
cicloturismo. Servem um picolé para cada pessoa e um
delicioso café com os produtos fabricados no próprio local.

Serviços

PR 508 Km 07 - Colônia Maria Luiza, Paranaguá/PR

Localização

Contato: (41) 9.8717-8665

Instagram: Fazenda Morro Holandês

Atrativos e Serviços Turísticos 

Turismo científico de observação e monitoramento da 
biodiversidade, visitas técnicas, aulas de campo, cursos, etc.

Serviços

PR 508 Km 19 - Colônia Cambará, Paranaguá/PR

Localização

E-mail: contato@portaldaselva.com

Website: www.portaldaselva.com

Instagram: @portal_da_selva

Atrativos e Serviços Turísticos 

SELVA
RPPN ENCONTRO DAS ÁGUAS

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541987178665
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541987178665
https://www.instagram.com/fazendamorroholandes/
https://www.instagram.com/fazendamorroholandes/
mailto:contato@portaldaselva.com
mailto:contato@portaldaselva.com
https://www.portaldaselva.com/
https://www.portaldaselva.com/
https://www.instagram.com/portal_da_selva
https://www.instagram.com/portal_da_selva
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GLAMPING DOMO SERRA DA PRATA

Hospedagem intimista com foco em conforto e experiências
na natureza.

Serviços

Estrada da Quintilha -  Colônia Maria Luiza, Paranaguá -PR

Localização

Contato: (41) 9.9190-0619 

Instagram: @domoserradaprata

Hospedagem

MYRTLAU QUEROSENE

Hospedagem, trilha até a Cachoeira do Querosene ,
birdwatching , cosméticos naturais e mudas de árvores
nativas.

Serviços

Floresta - Morretes/PR

Localização

Contato: (41) 9.9174-5738

E-mail: myrtlau@gmail.com

Website: www.myrtlau.com.br

Atrativos e Serviços Turísticos 

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991900619
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991900619
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991900619
https://www.instagram.com/domoserradaprata
https://www.instagram.com/domoserradaprata
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991745738
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991745738
mailto:myrtlau@gmail.com
mailto:myrtlau@gmail.com
https://www.myrtlau.com.br/
https://www.myrtlau.com.br/
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POUSADA GAÚCHA / BHASANTII

Hospedagem, alimentação vegetariana e vegana . Oferece
práticas de yoga, cicloturismo e ecoturismo.

Serviços

Rua das Palmeiras, 345 - Caiobá, Matinhos -PR

Localização

Contato: (41) 9.9811-3890 

E-mail: bhasantii@gmail.com

Hospedagem

Serviços

Localização

POUSADA NASCENTE DAS ÁGUAS

Estrada da Quintilha - Colônia Quintilha, Paranaguá -PR

Contato: (41) 9.9895-0771 

Instagram: @pousadanascentedasaguas

Três tipos de acomodações, sendo quartos duplos e triplos,
área de camping e hostel. Oferece café colonial e atende
grupos para pequenos eventos. A pousada também oferece a
opção de atividades como pesque-pague,escalada, rapel,
turismo de aventura e ecoturismo.

Hospedagem

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998113890
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998113890
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998113890
mailto:bhasantii@gmail.com
mailto:bhasantii@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998950771
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998950771
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998950771
https://www.instagram.com/pousadanascentedasaguas
https://www.instagram.com/pousadanascentedasaguas
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CHÁCARA MUNDO NOVO

Hospedagem em chácara que oferece produção e turismo
rural.

Serviços

Km 21 da BR-277
Mundo Novo do Saquarema, Marta - Morretes/PR.

Localização

Hospedagem

Contato: (41) 9.9686-9672

Instagram: @mundonovomorretes 

Serviços

RESERVA NATURAL DO ZOADOR

Localização

Estrada da Limeira Km 6 - Segundo portão preto a esquerda.

Contato: (41) 9.9991-1323

E-mail: wilson@loureiro.bio.br 

Hospedagem para 36 pessoas em casa e alojamento, com
alimentação e café da manhã, se combinado.

Hospedagem

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996869672
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996869672
https://www.instagram.com/mundonovomorretes
https://www.instagram.com/mundonovomorretes
https://www.instagram.com/mundonovomorretes
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999911323
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999911323
mailto:wilson@loureiro.bio.br
mailto:wilson@loureiro.bio.br
mailto:wilson@loureiro.bio.br
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SÍTIOS BRIGITTE

Turismo rural,  hospedagem, produção e venda de alimentos
com certificação orgânica.

Serviços

Mundo Novo do Saquarema, Morretes -PR

Localização

Contato: (41) 9.9747-9238

Instagram: @sitiosbrigitte

CHÁCARA RIO ALEGRE
CAMPING PEDAGÓGICO CABARAQUARA

Serviços

Hospedagem, Gastronomia e Produtores Local

Camping de turismo pedagógico - vivências na natureza
Cabaraquara - Roteiro das Ostras.

Localização

Estrada do Cabaraquara - Roteiro das Ostras, 500m após as
Ostras do Belém.

Contato: (41) 9.9272-1833

Instagram: @ostraspock

E-mail: ostrapock@hotmail.com

Hospedagem, Gastronomia e Produtores Local

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541997479238
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541997479238
https://www.instagram.com/sitiosbrigitte
https://www.instagram.com/sitiosbrigitte
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992721833
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992721833
https://www.instagram.com/ostraspock
https://www.instagram.com/ostraspock
mailto:ostrapock@hotmail.com
mailto:ostrapock@hotmail.com
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CASA À TEMPERANÇA

Gastronomia, coffee break, venda de lanches, vivências,
experiências e participação em feiras e festivais com o famoso
sanduba na focaccia, assim como os pães de fermentação
natural e granolas artesanais.

Serviços

Rio Sagrado - Morretes/PR

Localização

Contato: (41) 9.9193-3017

Instagram: @casaatemperanca

E-mail: contatoatemperanca@gmail.com

Gastronomia e Produtores Local

RECANTO VÓ LUIZA

Restaurante, Gastronomia e Ecoturismo. Serve almoço,
comida caseira, culinária caiçara e porções, atendimento
somente através de agendamento.

Serviços

Comunidade do Parati, Localizado no Salto Parati, acesso de
barco e pela trilha. Próximo à ponte.

Localização

Contato: (41) 9.9519-2803 

Instagram: @recantovoluiza

Gastronomia e Produtores Local

E-mail: voluizarecanto23@gmail.com

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991933017
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991933017
https://www.instagram.com/casaatemperanca
https://www.instagram.com/casaatemperanca
mailto:contatoatemperanca@gmail.com
mailto:contatoatemperanca@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995192803
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995192803
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995192803
https://www.instagram.com/recantovoluiza
https://www.instagram.com/recantovoluiza
mailto:voluizarecanto23@gmail.com
mailto:voluizarecanto23@gmail.com
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PARQUE SANTA CLARA

Aluguel de espaço para eventos com capacidade para até mil
pessoas, alimentação e Day Use.

Serviços

Estrada do Imbocui, Paranaguá/PR

Localização

E-mail: lucianescariot@hotmail.com 

Instagram: @parque_santaclara

Restaurantes com Day Use

CAFÉ NA VARANDA

Turismo de base comunitária, artesanatos, ecoturismo e
oferta de lanches e café na varanda com vista para a
natureza. 

Serviços

Estrada do Cabaraquara - Roteiro das Ostras -  Guaratuba/PR

Localização

Contato: (41) 9.9614-2511

E-mail: rosicordeir@hotmail.com

Gastronomia e Produtores Local

mailto:lucianescariot@hotmail.com
mailto:lucianescariot@hotmail.com
mailto:lucianescariot@hotmail.com
https://www.instagram.com/pousada.nascentedasaguas
https://www.instagram.com/pousada.nascentedasaguas
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996142511
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996142511
mailto:rosicordeir@hotmail.com
mailto:rosicordeir@hotmail.com
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SÍTIO SAMBAQUI

Cultivo de ostras, restaurante e stand up paddle oferecidos
de maneira sustentável em meio a Mata Atlântica.

Serviços

OSTRA VIVA

Restaurante, Ecoturismo. cultivo de ostras.
Gastronomia e sustentabilidade na região do Cabaraquara.

Serviços

Estrada do Cabaraquara - Guaratuba/PR

Localização

Estrada do Cabaraquara - Guaratuba/PR

Localização

Contato: (41) 9.9198-8766

Instagram: @ostra_viva

Contato: (41) 9.9128-3426

Website: www.sitiosambaqui.com.br 

Instagram: @sitiosambaqui

Restaurantes com Day Use Restaurantes com Day Use

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991988766
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991988766
https://www.instagram.com/ostra_viva
https://www.instagram.com/ostra_viva
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991283426
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991283426
http://www.sitiosambaqui.com.br/
http://www.sitiosambaqui.com.br/
http://www.sitiosambaqui.com.br/
https://www.instagram.com/sitiosambaqui
https://www.instagram.com/sitiosambaqui
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Prestadores de Serviço Turístico
(Operadores, agência de viagem, assessoria, guiamento de turismo e receptivo internacional)

Serviços

Agência e operadora de ecoturismo e turismo de aventura no
litoral e lagamar paranaense. Receptivo turístico
internacional. Especializados em montanhismo, cicloturismo,
turismo de aventura.

Contato: (41) 9.9609-3735

Website: www.calangoexpedicoes.com.br

Instagram: @calangoexpedicoes

Serviços

EKOWAYS
Caminhos Regenerativos

Oferece atividades de bem-estar e banho de floresta. Receptivo
Internacional com guias de turismo bilíngues. Designer de
experiências personalizadas, venda de ekoprodutos ecológicos,
capacitações em sustentabilidade e turismo regenerativo.
Facilitação de grupos.

Contato: (41) 9.9996-9772

Website: www.ekoways.com

Instagram: @ekowayturismo

CALANGO EXPEDIÇÕES

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996093735
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996093735
https://www.calangoexpedicoes.com.br/
https://www.calangoexpedicoes.com.br/
https://www.instagram.com/calangoexpedicoes/
https://www.instagram.com/calangoexpedicoes/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999969772
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999969772
https://www.ekoways.com/
https://www.ekoways.com/
https://www.instagram.com/ekowaysturismo/
https://www.instagram.com/ekowaysturismo/
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VPATUR

Serviços

Rua Professor Cleto, 37 - Centro Histórico - Paranagua/PR

Localização

Contato: (41) 9.9675-2338

Website: www.vpatur.com.br

Instagram: @vpa.tur

Prestadores de Serviço Turístico

GRUPO AMMA

Serviços

Al. Paraná, 1359 - Balneário Caiobá - Matinhos/PR

Localização

Contato: (41) 9.9995-4913

Instagram: @grupoamma

Prestadores de Serviço Turístico

Organiza e realiza passeios turísticos, focada em proporcionar
experiências únicas e de qualidade. Atua nos segmentos de ecoturismo,
turismo pedagógico, rural,  de base comunitária, aventura (cicloturismo,
escalada, rapel, etc.). Condutor e guia de Turismo, meios de transporte e
produtora de evento.

Passeios de caiaque, observação de aves, histórias do litoral, trilhas ecológicas
até banhos de selva e pacotes pedagógicos para crianças e aventuras para
idosos, para todas as pessoas de todas as idades. Atuam nos segmentos de
Hospedagem, Coffee Break, venda de lanches, Ecoturismo, Turismo pedagógico,
Turismo Rural, Turismo de Base Comunitária, Turismo de Aventura, Cicloturismo,
Turismo de aventura (escalada, rapel, etc.), Turismo de observação da vida
selvagem, Saúde e Terapias, Vivências e experiências.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996752338
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996752338
https://www.vpatur.com.br/
https://www.vpatur.com.br/
https://www.instagram.com/vpa.tur
https://www.instagram.com/vpa.tur
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999954913
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999954913
https://www.instagram.com/grupoamma/
https://www.instagram.com/grupoamma/
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Trekking, Hiking e Travessias em Unidades de Conservação.
Atua nos segmentos de turismo de aventura e observação da
vida selvagem. Engenharia ambiental e sanitária.

Serviços

Rua Samuel Pires de Mello, 1620B - Paranaguá/PR

Localização

Contato: (41) 9.8483-5207

Prestadores de Serviço Turístico

VIAGEM E MERGULHO

Assessoria para montagem de roteiros personalizados para
grupos, guia Cadastur. Atua com Turismo de Base
Comunitária.

Serviços

Prestadores de Serviço Turístico

PARAÍSO CURRAIS
TURISMO DE AVENTUR

Balneário de Pontal do Sul - Pontal do Paraná/PR

Localização

Contato: (41) 9.9222-4111

Website: viagememergulho.appwase.com.br

Instagram: @viagememergulho_

Instagram: @le_paraisos

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984835207
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984835207
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992224111
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992224111
https://viagememergulho.appwase.com.br/
https://viagememergulho.appwase.com.br/
https://www.instagram.com/viagememergulho_/
https://www.instagram.com/viagememergulho_/
https://www.instagram.com/le_paraisos
https://www.instagram.com/le_paraisos
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Guia de turismo regional e Agência de Turismo.

Serviços

Prestadores de Serviço Turístico Prestadores de Serviço Turístico

SAMBAQUI TOUR
AGÊNCIA DE TURISMO

Praia de Leste - Pontal do Paraná/PR

Localização

Contato: (41) 9.9937-2427

Instagram: @mtscaiobatur

GENTILEZA TOUR
AGÊNCIA DE VIAGENS

Serviços

Avenida Maringá, 136 - Matinhos/PR

Localização

Contato: (41) 9.9264-2214

Instagram: @gentileza_tour

Operadora de Turismo do litoral do Paraná, com guias de turismo
especializados também para atendimento de PCDS e melhor idade.
Somos uma empresa amiga do Autista , fazemos também pacotes
personalizados conforme demanda. Fazemos também emissivo fora de
temporada . Atuamos com turismo responsável sempre buscando
atender os nossos turistas com excelência.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999372427
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999372427
https://www.instagram.com/mtscaiobatur
https://www.instagram.com/mtscaiobatur
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992642214
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992642214
https://www.instagram.com/gentileza_tour/
https://www.instagram.com/gentileza_tour/
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Condutores Náutico Condutores Náutico

VALDO

Barcos de passeio, roteiros na Baía de Guaratuba e Salto do
Parati.

Serviços

Comunidade do Parati

Localização

Contato: (41) 9.9192-2083

Serviços

Estrada do Cabaraquara, 260 - Prainha - Guaratuba/PR

Localização

Contato: (41) 9.8464-1363

Instagram: @ismaeldoamaralpinheiro

Condutor local atua nos segmentos de Turismo Rural,
Turismo de Aventura, Turismo de observação da vida
selvagem, Pescaria na baía de Guaratuba e Condutor Náutico.

ISMAEL

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991922083
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991922083
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984641363
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984641363
https://www.instagram.com/ismaeldoamaralpinheiro
https://www.instagram.com/ismaeldoamaralpinheiro
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Condutores Náutico

Serviços

 Colônia Cabaraquara - Guaratuba/PR

Localização

Contato: (41) 9.9111-3220

E-mail: henrivander40@gmail.com

Passeio de barco pela baia de Guaratuba sob agendamento.
Guia Transporte de navegação, Condutor e Guia de Turismo,
Meios de transporte e Passeio de barco.

VANDERLEI GONÇALVES

Serviços

Estrada do Cabaraquara, 270 - Prainha - Guaratuba/PR

Localização

Contato: (41) 9.9673-9632

Instagram: @sportfishingguaratuba

Condutor e Guia de pesca esportiva, atua nos segmentos de
Ecoturismo e Turismo de Aventura. Localizado na baía de
Guaratuba, leva e traz ao Salto Parati.

Condutores Náutico

DIOGO

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991113220
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991113220
mailto:henrivander40@gmail.com
mailto:henrivander40@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996739632
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996739632
https://www.instagram.com/sportfishingguaratuba
https://www.instagram.com/sportfishingguaratuba
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Condutores Locais

Serviços

Rua Amazonas, 76 - Centro - Matinhos/PR

Localização

Contato: (41) 9.9718-1861

Atua com os segmentos de Ecoturismo, Turismo Pedagógico,
Turismo Rural, Turismo de Base Comunitária, Turismo de
Aventura, Cicloturismo, Turismo de observação da vida
selvagem, Saúde e Terapias, Vivências e experiências.

VERÔNICA PIECZKOSKI

Serviços

Rua Canadá, 170 - Riviera - Matinhos/PR

Localização

Contato: (41) 9.9787-5029

Instagram: @rafael_rock.real

Condutores Locais

RAFAEL ROCHA GONÇALVES

Executa e oferece condução em meio a natureza, assim como
pacotes completos com guia, transporte, hospedagem e
passeios. Atua com os segmentos de Ecoturismo, Turismo
pedagógico, Turismo de Aventura, Operadora e Agência de
Turismo.

Instagram: @veronicapie01

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541997181861
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541997181861
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541997875029
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541997875029
https://www.instagram.com/rafael_rock.real
https://www.instagram.com/rafael_rock.real
https://www.instagram.com/veronicapie01
https://www.instagram.com/veronicapie01
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Guia de Turismo

Serviços

Guiamentos em trilhas, montanhas, cachoeiras e ambientes
naturais e dentro das cidades. Atua nos segmentos de
Ecoturismo, Turismo de Aventura, Turismo de Aventura,
Escalada, Rapel, etc.

ANDRÉ OLIVEIRA

Serviços

Rua Cascavel, 998 - Balneário Flamingo - Matinhos/PR

Localização

Contato: (41) 9.9112-2276

Instagram: @denise.de.lara

Guia de Turismo

DENISE BARBOSA DE LARA

Guia de turismo regional / excursão nacional / América do sul, especialista
técnica em atrativos naturais e culturais, técnica em turismo e
hospitalidade, e operadora de turismo náutico, nas Baias de Paranaguá,
Guaraqueçaba, Antonina, e toda região Lagamar. Atua com os segmentos
de Ecoturismo, Turismo pedagógico, Turismo de Aventura, Operadora /
Agência de Turismo.

Contato: (41) 9.8788-2348

Instagram: @damontanhapromar

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991122276
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991122276
https://www.instagram.com/denise.de.lara
https://www.instagram.com/denise.de.lara
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541987882348
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541987882348
https://www.instagram.com/damontanhapromar
https://www.instagram.com/damontanhapromar
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Condutores de Turismo de Aventura

Serviços

Conduz turistas nas montanhas, cachoeiras e comunidades
tradicionais. Atua nos segmentos: Ecoturismo, Turismo Rural,
Turismo de Base Comunitária e Turismo de Aventura.

JOÃO VITOR SOARDI

Serviços

Jardim Jacarandá - Pontal do Paraná/PR

Localização

Contato: (41) 9.8460-9172

Instagram: @tatyzinha_mes18

Condutores de Turismo de Aventura

TATIANE M. SANTANA AGOSTINHO

Condutora de Turismo de aventura, trilhas, morros e
cachoeiras.

Rua Assai, 667 - Bairro Bom Retiro - Matinhos/PR

Localização

Contato: (41) 9.9708-9864

Instagram: @joaovictorsoardi

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984609172
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984609172
https://www.instagram.com/tatyzinha_mes18
https://www.instagram.com/tatyzinha_mes18
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541997089864
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541997089864
https://www.instagram.com/joaovictorsoardi
https://www.instagram.com/joaovictorsoardi
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Serviços

Produtos e Serviços

SANTA KAYA
ARTIGOS DE VESTUÁRIO E ACESSÓRIOS

A Santa Kaya é uma marca local comprometida com a
sustentabilidade e a valorização cultural do litoral do Paraná.
Nossos produtos são cuidadosamente pensados e produzidos com
práticas que respeitam o meio ambiente e apoiam a comunidade
local. Inspirados pelas paisagens e tradições da região, oferecemos
itens autênticos que conectam moradores e turistas ao estilo de
vida litorâneo, incentivando um consumo consciente e a
preservação do patrimônio natural e cultural. Cada peça conta
uma história, refletindo a essência única do litoral. paranaense.

Instagram: @usesantakaya

Website: www.santakayastore.com.br

Condutores de Turismo de Aventura

Serviços

Balneário Gaivotas - Matinhos/PR

Localização

Contato: (41) 9.8891-3164

Instagram: @weto_gaivotas

WELINGTON WAISMANN

Condutor de Turismo de Aventura especialista em cachoeiras
e montanhas. Atua nos segmentos de Ecoturismo, Turismo
Rural, Turismo de Aventura, Cicloturismo, Turismo de
Aventura (escalada, rapel, etc.).

https://www.instagram.com/usesantakaya/
https://www.instagram.com/usesantakaya/
https://www.santakayastore.com.br/
https://www.santakayastore.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541988913164
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541988913164
https://www.instagram.com/weto_gaivotas
https://www.instagram.com/weto_gaivotas
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Serviços

Contato: (41) 9.9969-2662

Instagram: @magojardineiro

Website: www.magojardineiro.com.br

MAGO JARDINEIRO
GESTÃO AMBIENTAL E PAISAGISMO

Produtos e Serviços

TERRA IGNIS

Velas aromáticas artesanais com aromas da Mata Atlântica,
com plantas e flores da estação. Por encomenda.

Serviços

Produtos e Serviços

Contato: (41) 9.8490-8066

E-mail: byim0401@gmail.com

Experiências e mentorias em paisagismo e Agricultura
Sintrópica com vários temas: plantas curativas, temperos,
pomares, hortas, agrofloresta, conservação da natureza,
sementes crioulas. Todos podem aprender, se divertir e fazer
um mini- jardim para levar.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999692662
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999692662
https://www.instagram.com/magojardineiro
https://www.instagram.com/magojardineiro
https://www.magojardineiro.com.br/
https://www.magojardineiro.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984908066
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984908066
mailto:byim0401@gmail.com
mailto:byim0401@gmail.com
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Oferece a experiência do trabalho manual com argila da
região e produtos para venda.

Serviços

BR 277 KM 21 comunidade Mundo Novo Saquarema região de
Morretes/PR

Localização

Contato: (41) 9.9980-7183

Instagram: @patricia_r.1985

E-mail: pati.toto@hotmail.com

PATRÍCIA RAMOS
TRABALHO ARTESANAL

Artesanatos

Foto: @entreparquesbr

https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999807183
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999807183
https://www.instagram.com/patricia_r.1985
https://www.instagram.com/patricia_r.1985
mailto:pati.toto@hotmail.com
mailto:pati.toto@hotmail.com
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Planejamento:
Informe-se sobre as regras, autorizações e regulamentos do
parque, incluindo horários de funcionamento, áreas permitidas e
restrições específicas. Consulte a previsão do tempo e evite
visitar o parque em condições climáticas adversas, em períodos
de chuva o volume de água nas cachoeiras e rios pode aumentar
muito e de forma rápida, oferecendo risco de vida.

Equipamentos Adequados:
Utilize roupas e calçados apropriados para trilhas e atividades
ao ar livre. Leve itens essenciais como água, lanches, protetor
solar, repelente, kit de primeiros socorros e lanterna.

Antes da Visita

Recomendações e
Normas de Conduta

1.

2.

Segurança:
Siga as trilhas demarcadas, evite áreas sinalizadas como
perigosas e informe-se sobre pontos de risco, como rios com
correntezas fortes ou penhascos.

Resíduos recicláveis e não recicláveis:
Leve de volta todo o rejeito (lixo) produzido, incluindo materiais
orgânicos, para evitar impacto ambiental e destine
corretamente.

Silêncio:
Evite barulhos excessivos para não perturbar a fauna local. Se
quiser escutar música leve fone de ouvido e garanta uma
experiência tranquila para outros visitantes.

Interação Ética:
Mantenha uma distância segura da fauna e evite interações
diretas que possam causar estresse aos animais. Adquira
produtos e serviços dos moradores locais, fortaleça a economia
local e solidária.

Fotografia:
Use equipamentos de forma responsável, evitando flashes ao
fotografar animais.

Essas práticas ajudam a preservar os parques nacionais
como destinos sustentáveis e enriquecedores para as
futuras gerações.

2.

3.

4.

5.

6.Durante a Visita

1. Preservação da Natureza:
No Parque Nacional é proibida a coleta de plantas e folhagens.
Não alimente os animais. Respeite os habitats naturais. Aproveite
para aprender mais sobre o ecossistema do parque e os
esforços de conservação.



Além da Serra do Mar,
onde o horizonte beija a costa,
ergue-se o Parque Nacional Saint-Hilaire,
guardião da Serra da Prata, onde a vida flui
em nascentes puras e repousa nos estuários.

O vento sussurra memórias antigas,
raízes que se entrelaçam com o tempo,
e a terra, num abraço profundo, nos chama.

O Parque é mais que refúgio,
é um convite para reaprender a respirar,
a se encantar com o voo de um pássaro,
a escutar o segredo das pedras
e florescer junto à mata.

Aqui, o espírito é convidado a ser semente,
a cultivar raízes fortes,
a florescer gestos e afetos,
e a tecer junto uma grande rede.

No Saint-Hilaire, o futuro não se apressa;
constrói-se em cada mão que planta,
em cada olhar que acolhe,
em cada passo que, leve, escolhe conservar.

Por entre montanhas e vales,
os rios se entrelaçam como veias vivas:
Jacareí, Cambará, Brejatuba e outros,
descendo em cachoeiras e saltos,
alimentando a terra e o mar,
em um elo divino
entre floresta e oceano,
pulsando renascimento e reciprocidade.

Caminhar pela serrapilheira,
sentindo o eco das folhas macias;
no silêncio da floresta, reconhecer vozes
de helicônias, imbuias e juçaras,
em harmonia com jaguatiricas, onças, jacutingas e papagaios.

Onde a floresta densa e úmida abraça,
os reinos de sapinhos de montanha,
dos fungos e das aves,
todos os seres cantam abrigo,
buscando um equilíbrio natural
junto aos rios que regulam e sustentam
a vida no nosso litoral.

O Parque te convida a contemplar,
a caminhar com passos macios,
a renovar seu olhar
a cada curva
e reconhecer, no Saint-Hilaire/Lange,
um pedaço de sua natureza essencial.

Amanda Liara A. Corrêa Selivon
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Caminhos do
Saint-Hilaire/Lange
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Foto: Luiz Fernando RibeiroFoto: Freepik

Foto: FreepikFoto: Freepik

Foto: Freepik
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