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Apresentacao

Este Catalogo visa cooperar com o ecodesenvolvimento
e apoiar o fortalecimento comunitario no entorno do
Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange por meio do
fomento e divulgacéo dos servigos e produtos turisticos
oferecidos nas col6nias e comunidades ao seu redor.

Ele foi criado com o propésito de dar visibilidade a cadeia
de produtos turisticos em nossa regido e conectar os
visitantes com experiéncias Unicas.

A regido do Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange, na
Serra da Prata, oferece experiéncias diversas, incluindo
trilhas, cachoeiras, ecoturismo, turismo rural, turismo de
aventura e ecoturismo de base comunitaria, com opgoes
de hospedagem, espagos para eventos, gastronomia,
guias e condutores locais, e uma experiéncia completa e
segura para quem busca destinos de natureza.
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Projeto Selva

Breve introducao sobre o Projeto Selva e a
importancia do mapeamento turistico para
a regido e a conservacao.

A elaboragéao do catalogo é uma das agoes do Projeto Selva:
Turismo Cientifico e Ciéncia Cidada, realizado pelo Mater
Natura - Instituto de Estudos Ambientais com patrocinio da
Fundacgao Grupo Boticario de Protecdo a Natureza.

O projeto incentiva o fortalecimento das areas naturais
protegidas, o turismo como promotor da conservacdo da
natureza e do ecodesenvolvimento local, a economia circular e a
melhor distribui¢édo da riqueza.

O catalogo foi elaborado com base em um cadastro digital onde
empreendedores locais se inscreveram voluntariamente,
autorizando a divulgagao de seus negocios e atividades. E pode,
em um segundo momento, integrar outros empreendimentos,
servigos e iniciativas locais.
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Acreditamos que, por meio da colaboracéo e do fortalecimento
das redes locais, a Serra da Prata tem enorme potencial de se
consolidar como um destino turistico sustentavel, atrelando a
preservacgado da biodiversidade, dos recursos naturais e culturais
com o desenvolvimento econdmico.

www.portalselva.com


https://www.portaldaselva.com/

Importancia do
Territorio

A Grande Reserva Mata Atlantica

Localizada nos Estados de Sao Paulo, Parana e Santa Catarina,
a Grande Reserva Mata Atlantica é protegida por mais de 110
Unidades de Conservacdo que conectam o maior remanescente
florestal continuo do Bioma Mata Atlantica no mundo.

Uma regido de alta prioridade para conservagdo da natureza,
com elevados indices de biodiversidade e ao mesmo tempo uma
das florestas mais ameagadas de extingdo no mundo.

A Grande Reserva Mata Atlantica € uma iniciativa voluntaria que
redne diversos atores - pablicos, privados, comunitarios, ndo
governamentais e da academia - que juntos, buscam promover
um desenvolvimento sustentavel que valorize tanto o patriménio
natural quanto o cultural, incentivando praticas de turismo
responsavel que protejam e perpetuem este bioma para as
futuras geragoes.

Esta representada por setores e portais, que apresentam uma
gama enorme de empreendimentos e iniciativas comprometidos
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com a protecdo e valorizagdo do patrimdnio natural e cultural.

Para mais informagdes sobre essa iniciativa e como participar,
acesse o site oficial da Grande Reserva Mata Atlantica em:

www.grandereservamataatlantica.com.br



https://www.grandereservamataatlantica.com.br/

Area de Protecio
Ambiental de i e ot st e 9 st
Guaratuba TS

A Serra da Prata esta inserida na Area de Protecdo Ambiental (APA) de
Guaratuba, criada em 1992 pelo Decreto estadual n® 1.234, com uma area
de aproximadamente 200 mil hectares, distribuidas pelos municipios de
Guaratuba, Matinhos, Tijucas do Sul, Sdo José dos Pinhais, Morretes e
Paranagua. A regido apresenta um potencial particular para o turismo,
com suas serras, campos de altitude, rios, cachoeiras, represas, baia,
planicies costeiras, manguezais e sitios arqueologicos.

Um dos objetivos da APA é proteger a rede hidrica, os remanescentes da

Floresta Atlantica e os manguezais, disciplinar o uso turistico, conservar
a fauna, flora e os sitios arqueologicos. O territorio da APA de Guaratuba
também contém outras Unidades de Conservagdo, que se somam ao

Legenda

Mosaico de Areas Protegidas do Lagamar: M

P Estadual de Guaratuba 10 km

Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange;
Parque Nacional Guaricana; N e
Parque Estadual do Boguagy;

Parque Natural Municipal Lagoa do Parado;

Reserva Particular do Patriménio Natural - RPPN Encontro das
Aguas.

Projeto Politico Pedagdgico mediado pela Educacdo Ambiental
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https://drive.google.com/file/d/1veby8qICWmv7EVD3s305RvDcTJunmiNR/view?usp=drive_link

O Parque Nacional de
Saint-Hilaire/Lange

Proposito do Parque

"Erguendo-se entre as baias de Guaratuba e Paranagua, no
Litoral do Parang, o Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange
protege a Serra da Prata, de grande beleza cénica, e promove a
conservagao das paisagens, dos mananciais e da biodiversidade
de importante remanescente da Mata Atlantica, sendo
fundamental para assegurar os servigos ecossistémicos, em
especial a disponibilidade de agua, e a qualidade de vida das
presentes e futuras geragoes."

O que é um Parque Nacional?

Os Parque Nacionais sdo um tipo de categoria de manejo de
Unidades de Conservagdo (UC), prevista legalmente pelo Sistema
Nacional de Unidades de Conservacado (SNUC). Tém por objetivo
de criacao preservar ecossistemas naturais de grande
importancia ecoldgica e beleza cénica, a fauna, flora, sitios
historicos e arqueolégicos, além de proporcionar
oportunidades para a visitacao puablica, lazer, pesquisa e
educacao ambiental.

TR Y AR L Can e : Plano de Manejo do Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange, 2024
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https://www.gov.br/icmbio/pt-br/assuntos/biodiversidade/unidade-de-conservacao/unidades-de-biomas/mata-atlantica/lista-de-ucs/parna-de-saint-hilaire-lange/parna-de-saint-hilaire-lange

Sua gestdo administrativa é realizada pelo Instituto Chico
Mendes de Conservacao da Biodiversidade (ICMBio), 6rgao
ligado ao Ministério do Meio Ambiente e Mudancga do Clima.

Em 23 de maio de 2001 foi criado o Parque Nacional de Saint
Hilaire/Lange através da Lei 10.227 com o objetivo de "Proteger
e conservar ecossistemas de Mata Atlantica existentes na area e
assegurar a estabilidade ambiental dos balnearios sob sua
influéncia, bem como a qualidade de vida das populagdes
litoréneas."

Este parque traz uma homenagem a dois naturalistas
importantes para o Brasil. Auguste de Saint-Hilaire, botanico
francés, que percorreu o Brasil entre 1816 e 1822, quando
reuniu mais de 30 mil amostras, 24 mil de plantas e 6 mil de
animais. Fez preciosas anotagdes sobre geografia, meio
ambiente fisico, fauna e flora, habitos sociais e alimentares,
costumes, politica, economia, histéria, religides e técnicas
construtivas, além da coleta de material botanico e zoolégico.
Com isso, deixou um legado de documentagdo de espécies,
usado como referéncia até os dias atuais.

Roberto Ribas Lange foi um biélogo e ambientalista paranaense
que ajudou a proteger o nosso patriménio natural.

E também nome do Parque Estadual Roberto Ribas Lange em

terras dos municipios de Antonina e Morretes na Serra do Mar,
além da referéncia Lange do Parque Nacional de Saint-Hilaire.
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Roberto Ribas Lange

Auguste de Saint-Hilaire

O Parque abrange os municipios de Guaratuba, Matinhos,
Paranagua e Morretes. Segundo seu Plano de Manejo (2024), ele
apresenta uma ampla variagdo de altitude (10 - 1500m) que
propicia diversos tipos vegetacionais e gera a maior riqueza de
espécies da flora ja registrada em estudos da Floresta Atlantica
no sul do pais e a ocorréncia de mais da metade das espécies de
aves do Parana. E lar de ao menos duas espécies “endémicas”
que até hoje s6 foram encontradas no Parque e pelo menos 15
espécies raras e ameagadas da flora e fauna, oferecendo
enorme potencial para pesquisa cientifica e descrigdo de novas
espécies. O Parque também protege as aguas cristalinas que
nascem na Serra da Prata e banham a vasta planicie litoranea.
Prové abastecimento e sequranca hidrica a cinco municipios e da
suporte, tanto a uma rica e singular biodiversidade, como a
inOmeras atividades socioecondmicas.




A Serra da Prata,
caixa d'agua da
Bacia Hidrografica
litoranea

No Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange, a agua, fonte de toda a vida, destaca-se
como o recurso natural mais valioso, gragas a sua pureza e abundancia. As aguas
que nascem no Parque alimentam uma parte significativa da bacia hidrografica
litorénea, percorrendo os rios Matinhos, Cachoeirinha, Cambara, Colénia Pereira,
das Pombas, Miranda, Santa Cruz, Jacarei, do Henrique e Parati. Esses rios
desaguam nas baias de Paranagua e Guaratuba ou diretamente no Oceano
Atlantico.

Durante seu percurso, as aguas nao apenas abastecem comunidades rurais e
urbanas, atendendo a maior parte da populagao do litoral paranaense, como
também criam espacos de lazer em rios e cachoeiras. Além disso, desempenham um
papel essencial na regulagdo climatica, conectando ecossistemas, com todos os
nutrientes do rio que escoam para o mar, alimenta a fauna marinha e promove
equilibrio ambiental. (Plano de Manejo do PNSHL, 2024).
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Aspectos
Socioculturais das
Comunidades L.ocais

Informacgdes sobre as comunidades e colonias ao
redor do Parque, sua heranca cultural e importancia
histérica.

O Parque esta localizado em uma area repleta de vestigios de antigas ocupagdes
humanas, incluindo sambaquis, ceramicas Tupi-Guarani e sitios arqueologicos
com ferramentas de pedra ao redor.

Situado proximo a Paranagud, porta de entrada da colonizacdo europeia, a
regido foi explorada por seus recursos naturais, como ouro e madeira. Também
foi um local importante para o desenvolvimento de col6nias agricolas, que levou
a construgado da Estrada das Coldnias, conectando Paranagua a Guaratuba, e a
instalacdo da primeira usina hidrelétrica do estado do Parana.

Ao redor do Parque, encontram-se elementos significativos da cultura caigara,

como as tradicionais casas de farinha, a pratica da pesca artesanal e diversas
expressoes religiosas.
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Trilhas, cachoeiras, mirantes
e atividades no
Parque Nacional de
Saint-Hilaire/Lange
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Salto do Tigre

Um espetaculo natural no Parque Nacional
Saint-Hilaire/Lange

Localizado no municipio de Matinhos, na Colénia Cambara, o
Salto do Tigre & uma atragao imperdivel para os amantes da
natureza e da beleza cénica.

Composto por uma sequéncia de trés quedas d'agua no curso
do Rio Cachoeirinha, o Salto do Tigre impressiona pela sua
beleza e grandiosidade, criando um espetaculo natural
inesquecivel.

O acesso ao Salto do Tigre é feito por uma trilha com
aproximadamente 2.200 metros de extensao, que se inicia na
altura do km 21 da rodovia Alexandra-Matinhos (PR-508).

0 acesso a trilha é feito pela margem direita da rodovia (sentido
Matinhos), percorrendo-se 80 metros por uma estrada de terra
até chegar ao inicio da trilha, a direita. A trilha é sinalizada com
setas amarelas, facilitando a navegacéao dos visitantes.

E importante ressaltar que tanto a trilha quanto o Salto do
Tigre estao localizados em areas particulares.
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Apenas os Ultimos 800 metros da trilha estdo dentro dos limites
do Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange. Ndo ha
infraestrutura no local e os visitantes geralmente estacionam
seus veiculos préximos as casas localizadas a direita da rodovia.
O acesso ao km 21 da PR-508 também pode ser feito de 6nibus.
N&o sdo cobradas taxas pelo acesso ao Salto do Tigre.
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Cachoeira da
Quintilha

As Cachoeiras da Quintilha, localizadas no municipio de
Paranagua, na Col6nia Quintilha, sdo um convite irresistivel para
os amantes da natureza e da aventura. Compostas por duas
quedas d'agua espetaculares, a Cachoeira Quintilha e a
Cachoeira Alto da Quintilha, formam um cenario de tirar o
folego em meio a exuberante Mata Atlantica.

A Cachoeira Quintilha, de facil acesso, encanta com sua
beleza e proximidade com o limite do Parque Nacional. Ja a
Cachoeira Alto da Quintilha, localizada dentro da Unidade de
Conservacao, presenteia os visitantes com um revigorante
banho em suas piscinas naturais.

Ambas as cachoeiras estéo localizadas no curso do Rio
Brejatuba e o acesso é feito por uma estrada de terra em
razoavel estado de conservagao, que se inicia no km 4 da
Rodovia Alexandra-Matinhos (PR-508). Apds percorrer 4,5 km,
os visitantes encontraréo a entrada da propriedade onde se
encontra a Cachoeira Quintilha. A partir deste ponto, uma
caminhada de 500 metros leva até esta cachoeira.




Para chegar a Cachoeira Alto da Quintilha, o percurso continua
por um caminho a direita da entrada da primeira cachoeira, por
aproximadamente 1.300 metros. E importante ressaltar que
este trecho pode apresentar condi¢cdes mais desafiadoras,
especialmente para veiculos de passeio.

Informacgdes Importantes

® A area das cachoeiras ainda é de dominio privado e os
proprietarios cobram uma taxa de entrada: RS 10,00.

® Parainformagdes sobre as Cachoeiras da Quintilha, entre
em contato com:

Cachoeira Quintilha
Sueli

(41) 9.8470-4137
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984704137

Morro do
Cabaracquara

Um refdgio natural na Serra do Mar

O Morro do Cabaraquara, localizado na comunidade do
Cabaraquara no municipio de Guaratuba, & um dos atrativos
imperdiveis do Parque Nacional Saint-Hilaire/Lange. Sua beleza
reside no contraste entre a baia de Guaratuba e a imponente
Serra do Mar.

A vegetacdo esta bem proxima da estrada que contorna o
morro, permitindo ao visitante desconectar-se do ambiente
urbano tradicional e observar a exuberante vegetagdo, a
variedade de bromélias e trepadeiras que ocupam os troncos e
galhos de arvores tipicas da Mata Atlantica. Ao percorrer a
estrada que contorna o morro, os visitantes se desconectam da
agitagdo urbana e se encantam com a rica diversidade da Mata
Atlantica.

A comunidade do Cabaraquara oferece aos visitantes uma
experiéncia completa. Pousadas aconchegantes, cafés
caicaras, restaurantes especializados em frutos do mar, com
destaque para as deliciosas ostras, garantem uma estadia
prazerosa.
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Morro do Escalvado

Uma Vista Panoramica de Matinhos

O Morro do Escalvado, também conhecido como Morro das
Margaridas ou Morro do Teleférico, &€ um dos atrativos
imperdiveis do Parque Nacional Saint-Hilaire/Lange para quem
busca vistas espetaculares e uma experiéncia memoravel em
contato com a natureza. Localizado proximo ao centro de
Matinhos, o Morro do Escalvado oferece uma vista
panoramica deslumbrante da orla maritima, desde Guaratuba
até o Balneario Praia de Leste.

Antigamente, um teleférico levava os visitantes ao topo do
morro, mas foi desativado em meados da década de 1990.
Hoje, a principal trilha de acesso, com 800 metros de extensao,
inicia-se na Rua Orestes Pechebella, a rua da caixa d'agua da
Sanepar. A trilha, considerada de nivel médio de dificuldade,
leva cerca de 30 a 40 minutos para chegar ao topo, a 224
metros de altitude.

Durante a subida, é possivel observar vestigios da estrutura
do antigo teleférico, que permeiam a paisagem e relembram o
passado do local. Apesar da tentacao, é importante evitar




subir na estrutura metalica no topo do morro, por questées
de seguranca.

A trilha do Morro do Escalvado nao foi preparada para a
atividade de caminhada, o que aumenta o risco de
escorregdes e quedas, especialmente em dias chuvosos. E
fundamental estar preparado para uma caminhada com subidas
e trechos irregulares. Recomenda-se utilizar calgados
adequados, levar agua e evitar subir o morro antes ou apos
chuvas, para garantir uma experiéncia segura e agradavel.

A vista do topo do Morro do Escalvado é simplesmente
recompensadora. Do alto, é possivel contemplar a beleza da
orla maritima, com suas praias, a exuberante Mata Atlantica que
se estende ao redor e a cidade de Matinhos aos seus pés. Um
cenario perfeito para fotos e momentos de contemplagao.

Informagoes Importantes

e Trilha alternativa

Existe uma trilha alternativa que segue a antiga linha dos cabos
do teleférico, iniciando no final da Rua Albano Muller. No
entanto, essa trilha &€ muito ingreme e apresenta diversos pontos
de erosdo, ndo sendo recomendada pela administragdo do
Parque.
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e Seguranca

Procure por um guia de turismo ou tenha o acompanhamento de um
condutor do parque experiente e especializado em atividades de
ecoturismo e turismo de natureza. Confira quais sdo os equipamentos
de seguranca necessarios para praticar a atividade e nao deixe de
usar! Verifique também se estdo em boas condigdes de uso. Conheca a
o Sistema de Gestdo de Seguranca (SGS) e busque implementar a
Norma ABNT NBR ISSO 21101:2014. Confira sempre a previsdo do
tempo.

g Preservacao

Mantenha-se no caminho principal e ndo crie trilhas alternativas. Nao
colete plantas e traga todo residuo reciclavel e/ou rejeito (lixo) de
volta, pois ndo ha residuarios na trilha. Busque por roteiros e
produtos que estimulem a conservagao através do turismo, seja
através de observacao da vida selvagem, plantio e colheita de
alimentos nativos sazonais, trilhas guiadas e interpretativas e uso de
ferramentas para monitoramento de fauna e flora via aplicativos de
ciéncia cidada.

@ Infraestrutura

N&o ha infraestrutura no morro, porém a cidade de Matinhos
oferece varias opgdes de alimentacdo e hospedagem.




Torre da Prata

Uma Aventura Desafiadora no Coracdo da
Serra da Prata

A Trilha da Torre da Prata &€ uma experiéncia inesquecivel para
os amantes do montanhismo e entusiastas de trilhas
desafiadoras. Com aproximadamente sete quilometros de
extensao, essa trilha ingreme exige grande esforco fisico,
sendo recomendada para aqueles com experiéncia em
caminhadas de longa distancia. A recompensa? Vistas
espetaculares dos campos de altitude e a conquista do cume
da Serra da Prata, a 1.500 metros acima do nivel do mar.

A trilha inicia na regido de entorno do Parque Nacional de
Saint-Hilaire/Lange, no bairro Morro Alto, municipio de
Morretes. O acesso se da pela Estrada da Limeira, que é
acessada a partir da BR-277, sentido Curitiba - Paranagua.

E costume deixar o carro no estacionamento da casa de um
morador local, situado quase em frente a entrada da trilha.

A sinalizagao com fitas refletivas, implantada pela equipe do
Parque e membros do Clube Paranense de Montanhismo, guia
os visitantes até o cume da Montanha - a Torre da Prata.
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A trilha conta com dois pontos de agua: um riacho perene na
metade do caminho e outro intermitente, préximo ao cume.
Recomenda-se o uso de pastilhas sanitizantes para o
consumo da agua. Em periodos de seca, o riacho na parte alta
pode estar seco, sendo importante garantir o abastecimento no
primeiro ponto.

Para os aventureiros que desejam pernoitar, ha um espaco
limitado para acampamento préximo ao cume, com
capacidade maxima para cinco pessoas. Ndo ha infraestrutura
no local. Antes de se aventurar na trilha da Torre da Prata,
preencha o Cadastro de Visitantes online, disponivel no blog
do Parque. Isso ajuda a administracao da unidade a
administrar a visitacao e a evitar possiveis conflitos de uso
do espago de acampamento no cume da Torre.

Informacgdes Importantes

® Nivel de dificuldade: Dificil, com trechos ingremes e exige
grande esforco fisico.
Extensao: Aproximadamente 7 km de subida.
Tempo estimado: 4 a 8 horas de subida, variando de acordo
com o ritmo do grupo e peso carregado.

® Localizagao: Bairro Morro Alto, Morretes.
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Acesso: Estrada da Limeira, a partir da BR 277.
Sinalizagao: Fitas refletivas.
Pontos de agua: Dois riachos, um perene e outro
intermitente (recomenda-se tratamento da agua).

® Acampamento: Espaco limitado para 5 pessoas, sem
infraestrutura.

® Cadastramento de visitantes: Fortemente recomendado,
através do formulario de Cadastro de Visitantes.

A Trilha da Torre da Prata &€ uma experiéncia desafiadora e
recompensadora, que leva os aventureiros a desbravar a beleza
natural da Serra da Prata e contemplar vistas panoramicas
inesqueciveis. Uma aventura imperdivel para quem busca
contato intenso com a natureza e superagao de limites.

Observacao: As informagdes sobre a localizagdo e o acesso a
trilha, bem como a necessidade de cadastramento de
visitantes, termo de conhecimento de riscos e normas, registro
de saida e demais orientagdes sobre a Trilha da Torre da Prata,
podem ser acessadas no blog do Parque Nacional de Saint-
Hilaire/Lange.

Cadastramento de Vistantes

Acessar Website do Parque Nacional



https://parnasainthilairelange.wordpress.com/cartilha-caminhante-consciente/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaPKTANvbx8_q-DvNmqtaWlU_erRIpXP0uYuUk-7QmZTGIlA/viewform?formkey=dHNBaWdXNlRueVh2dHhSYTd3MUstNmc6MQ#gid=0
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Salto Parati

Uma joia escondida na Serra da Prata

Aninhado na exuberante Mata Atlantica, o Salto Parati é um
refGgio de paz e beleza natural, perfeito para quem busca
contato com a natureza e momentos de relaxamento. Localizado
no municipio de Guaratuba, o Salto Parati € uma cachoeira
deslumbrante que convida a um mergulho refrescante em suas
aguas cristalinas.

Duas Rotas para a Aventura

Aventura Fluvial

Embarque em um passeio de barco a partir da comunidade do
Cabaraquara ou do porto préximo ao centro de Guaratuba e
desfrute de uma viagem encantadora pela Baia de Guaratuba.
Durante o trajeto de 30 minutos até o porto do Parati,
maravilhe-se com a rica biodiversidade local, observando o
manguezal, gargas, biguas, guaras e outras aves aquaticas, além
de pescadores artesanais e areas de cultivo de ostras.




As montanhas imponentes do Parque Nacional de Saint-
Hilaire/Lange completam a paisagem deslumbrante.

@ Caminho Novo do Cambara

Para os aventureiros que preferem uma experiéncia mais
imersiva, a trilha "Caminho Novo do Cambara", também
conhecida como "Estrada do Parati", oferece uma caminhada de
aproximadamente sete quildmetros, conectando a rodovia PR
508 a comunidade do Parati. Com nivel baixo a médio de
dificuldade, a trilha atinge a altitude maxima de 100 metros sobre
o nivel do mar, na divisa entre os municipios de Matinhos e
Guaratuba. Em dias claros, pode-se avistar o mar neste ponto.

Comunidade Acolhedora e Imersao Cultural

Ao chegar na comunidade do Parati, desfrute da hospitalidade
local e enriqueca sua visita conversando com os moradores, que
compartilham com orgulho suas tradigdes e historias. A pesca
artesanal e a agricultura de subsisténcia sdo as principais
atividades da comunidade, e alguns moradores também cultivam
ostras e mariscos. Ndo perca a oportunidade de conhecer as
famosas "pérolas de mariscos" com o Sr. Alfredo.
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Infraestrutura Local

O Recanto V6 Luiza serve almogo, porgdes e bebidas , somente

sob agendamento.

@recantovoluiza

Dicas para uma Experiéncia Memoravel

Fortalecendo a Economia Local: Abrace a cultura local e
contribua para a economia da comunidade consumindo
alimentos e bebidas produzidos na regido. Ao contratar servigos
como barqueiros e condutores, dé preferéncia aos moradores

locais, como:

Zeca

@ (41) 9.9166-5167

Nelsinho

@ (41) 9.9272-8647

Genivaldo

@ (41) 9.9192-2083

O Salto Parati esta situado em uma
area particular, sendo importante
respeitar as normas estabelecidas pela

detentora da posse.


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991773900
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991773900
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991773900
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991922083
https://www.instagram.com/recantovoluiza
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992728647

e Servicos Turisticos
oferecidos nas comunidades e
colonias do entorno do Parque
Nacional de Saint-Hilaire/Lange
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Informacoes
Importantes

Reforgamos que este catalogo foi elaborado com base em um cadastro digital onde
empreendedores locais se inscreveram voluntariamente, autorizando a divulgagao
de seus negocios e atividades.

Todavia, a apresentacado dos servicos turisticos neste catalogo néo representa o
endosso ou a autorizagao do ICMBio (Parque Nacional de Saint-Hilaire/Lange) a
estes servicos ou empresas.

No final do ano de 2024, o ICMBIO iniciou o processo de capacitagao de condutores
de turismo visando seu futuro credenciamento para operarem em atrativos
turisticos do Parque.
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- Selva =

SELVA :
RPPN ENCONTRO DAS AGUAS

Servigos

Turismo cientifico de observagdo e monitoramento da

biodiversidade, visitas técnicas, aulas de campo, cursos, etc.

Localizagao

PR 508 Km 19 - Col6nia Cambara, Paranagual/PR

E-mail: contato@portaldaselva.com
Website: www.portaldaselva.com

Instagram: @portal_da_selva
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FAZENDA MORRO HOLANDES

Servigos

Produtor rural, comércio, turismo pedagogico, turismo rural,
cicloturismo. Servem um picolé para cada pessoa e um
delicioso café com os produtos fabricados no préprio local.

Localizacdo

PR 508 Km 07 - Col6nia Maria Luiza, Paranagual/PR

Contato: (41) 9.8717-8665

Instagram: Fazenda Morro Holandés


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541987178665
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541987178665
https://www.instagram.com/fazendamorroholandes/
https://www.instagram.com/fazendamorroholandes/
mailto:contato@portaldaselva.com
mailto:contato@portaldaselva.com
https://www.portaldaselva.com/
https://www.portaldaselva.com/
https://www.instagram.com/portal_da_selva
https://www.instagram.com/portal_da_selva

MYRTLAU QUEROSENE

Servigos

Hospedagem, trilha até a Cachoeira do Querosene,
birdwatching , cosméticos naturais e mudas de arvores
nativas.

Localizagao

Floresta - Morretes/PR

Contato: (41) 9.9174-5738
E-mail: myrtlau@gmail.com

Website: www.myrtlau.com.br
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GLAMPING DOMO SERRA DA PRATA

Servigos

Hospedagem intimista com foco em conforto e experiéncias

na natureza.
Localizagao
Estrada da Quintilha - Col6nia Maria Luiza, Paranagua -PR

Contato: (41) 9.9190-0619

Instagram: @domoserradaprata


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991900619
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991900619
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991900619
https://www.instagram.com/domoserradaprata
https://www.instagram.com/domoserradaprata
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991745738
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991745738
mailto:myrtlau@gmail.com
mailto:myrtlau@gmail.com
https://www.myrtlau.com.br/
https://www.myrtlau.com.br/

POUS ADA

NASCENTE
DAS AGUAS

POUSADA NASCENTE DAS AGUAS

( Servigos )

Trés tipos de acomodagdes, sendo quartos duplos e triplos,
area de camping e hostel. Oferece café colonial e atende
grupos para pequenos eventos. A pousada também oferece a
opgao de atividades como pesque-pague,escalada, rapel,
turismo de aventura e ecoturismo.

( Localizacdo )

Estrada da Quintilha - Col6nia Quintilha, Paranagua -PR

Contato: (41) 9.9895-0771

Instagram: @pousadanascentedasaguas

Q g 7
POUSADA

POUSADA GAUCHA / BHASANTII

( Servigos )

Hospedagem, alimentagdo vegetariana e vegana . Oferece
praticas de yoga, cicloturismo e ecoturismo.

( Localizacdo )

Rua das Palmeiras, 345 - Caioba, Matinhos -PR

Contato: (41) 9.9811-3890

E-mail: bhasantii@gmail.com
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998113890
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998113890
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998113890
mailto:bhasantii@gmail.com
mailto:bhasantii@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998950771
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998950771
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541998950771
https://www.instagram.com/pousadanascentedasaguas
https://www.instagram.com/pousadanascentedasaguas
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RESERVA NATURAL DO ZOADOR

RESERVA NATURAL DO ZOADOR

Servigos

Hospedagem para 36 pessoas em casa e alojamento, com
alimentacéao e café da manha, se combinado.

Localizacdo

Estrada da Limeira Km 6 - Segundo portéo preto a esquerda.

Contato: (41) 9.9991-1323

E-mail: wilson@Iloureiro.bio.br
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CHACARA MUNDO NOVO

Servigos

Hospedagem em chacara que oferece produgao e turismo
rural.

Localizacdo

Km 21 da BR-277
Mundo Novo do Saquarema, Marta - Morretes/PR.

Contato: (41) 9.9686-9672

Instagram: @mundonovomorretes


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996869672
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996869672
https://www.instagram.com/mundonovomorretes
https://www.instagram.com/mundonovomorretes
https://www.instagram.com/mundonovomorretes
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999911323
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999911323
mailto:wilson@loureiro.bio.br
mailto:wilson@loureiro.bio.br
mailto:wilson@loureiro.bio.br

CHACARA RIO ALEGRE
CAMPING PEDAGOGICO CABARAQUARA

Servigos

Camping de turismo pedagogico - vivéncias na natureza
Cabaraquara - Roteiro das Ostras.

Localizacdo

Estrada do Cabaraquara - Roteiro das Ostras, 500m ap6s as
Ostras do Belém.

Contato: (41) 9.9272-1833
E-mail: ostrapock@hotmail.com

Instagram: @ostraspock
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SITIOS BRIGITTE

Servigos

Turismo rural, hospedagem, producdo e venda de alimentos
com certificagdo organica.

Localizacdo
Mundo Novo do Saquarema, Morretes -PR

Contato: (41) 9.9747-9238

Instagram: @sitiosbrigitte


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541997479238
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541997479238
https://www.instagram.com/sitiosbrigitte
https://www.instagram.com/sitiosbrigitte
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992721833
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992721833
https://www.instagram.com/ostraspock
https://www.instagram.com/ostraspock
mailto:ostrapock@hotmail.com
mailto:ostrapock@hotmail.com

RECANTO VO LUIZA

Servigos

Restaurante, Gastronomia e Ecoturismo. Serve almoco,
comida caseira, culinaria caigara e porgdes, atendimento
somente através de agendamento.

Localizacdo

Comunidade do Parati, Localizado no Salto Parati, acesso de
barco e pela trilha. Préximo a ponte.

Contato: (41) 9.9519-2803
E-mail: voluizarecanto23@gmail.com

Instagram: @recantovoluiza
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CASA A TEMPERANCA

Servigos

Gastronomia, coffee break, venda de lanches, vivéncias,
experiéncias e participagdo em feiras e festivais com o famoso
sanduba na focaccia, assim como os paes de fermentagdo
natural e granolas artesanais.

Localizacdo

Rio Sagrado - Morretes/PR

Contato: (41) 9.9193-3017
E-mail: contatoatemperanca@gmail.com

Instagram: @casaatemperanca


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991933017
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991933017
https://www.instagram.com/casaatemperanca
https://www.instagram.com/casaatemperanca
mailto:contatoatemperanca@gmail.com
mailto:contatoatemperanca@gmail.com
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995192803
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995192803
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541995192803
https://www.instagram.com/recantovoluiza
https://www.instagram.com/recantovoluiza
mailto:voluizarecanto23@gmail.com
mailto:voluizarecanto23@gmail.com

CAFE NA VARANDA

( Servigos )

Turismo de base comunitaria, artesanatos, ecoturismo e
oferta de lanches e café na varanda com vista para a
natureza.

( Localizacdo )

Estrada do Cabaraquara - Roteiro das Ostras - Guaratuba/PR

Contato: (41) 9.9614-2511

E-mail: rosicordeir@hotmail.com

PARQUE SANTA CLARA

( Servigos )

Aluguel de espaco para eventos com capacidade para até mil
pessoas, alimentacdo e Day Use.

( Localizacdo )

Estrada do Imbocui, Paranagua/PR

E-mail: lucianescariot@hotmail.com

Instagram: @parque_santaclara
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mailto:lucianescariot@hotmail.com
mailto:lucianescariot@hotmail.com
https://www.instagram.com/pousada.nascentedasaguas
https://www.instagram.com/pousada.nascentedasaguas
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996142511
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996142511
mailto:rosicordeir@hotmail.com
mailto:rosicordeir@hotmail.com

Sitio E

Sambaqui

SITIO SAMBAQUI

Servigos

Cultivo de ostras, restaurante e stand up paddle oferecidos
de maneira sustentavel em meio a Mata Atlantica.

Localizagao
Estrada do Cabaraquara - Guaratuba/PR
Contato: (41) 9.9128-3426

Website: www.sitiosambaqui.com.br

Instagram: @sitiosambaqui
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OSTRA VIVA

Servigos

Restaurante, Ecoturismo. cultivo de ostras.
Gastronomia e sustentabilidade na regido do Cabaraquara.

Localizagao
Estrada do Cabaraquara - Guaratuba/PR

Contato: (41) 9.9198-8766

Instagram: @ostra_viva


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991988766
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991988766
https://www.instagram.com/ostra_viva
https://www.instagram.com/ostra_viva
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991283426
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991283426
http://www.sitiosambaqui.com.br/
http://www.sitiosambaqui.com.br/
http://www.sitiosambaqui.com.br/
https://www.instagram.com/sitiosambaqui
https://www.instagram.com/sitiosambaqui

EKOWAYS

Caminhos Regenerativos

Servicos

Oferece atividades de bem-estar e banho de floresta. Receptivo
Internacional com guias de turismo bilingues. Designer de
experiéncias personalizadas, venda de ekoprodutos ecolégicos,
capacitagdes em sustentabilidade e turismo regenerativo.
Facilitagdo de grupos.

Contato: (41) 9.9996-9772

Website: www.ekoways.com

Instagram: @ekowayturismo
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CALANGO EXPEDICOES

Servicos

Agéncia e operadora de ecoturismo e turismo de aventura no
litoral e lagamar paranaense. Receptivo turistico
internacional. Especializados em montanhismo, cicloturismo,
turismo de aventura.

Contato: (41) 9.9609-3735

Website: www.calangoexpedicoes.com.br

Instagram: @calangoexpedicoes



https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996093735
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996093735
https://www.calangoexpedicoes.com.br/
https://www.calangoexpedicoes.com.br/
https://www.instagram.com/calangoexpedicoes/
https://www.instagram.com/calangoexpedicoes/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999969772
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999969772
https://www.ekoways.com/
https://www.ekoways.com/
https://www.instagram.com/ekowaysturismo/
https://www.instagram.com/ekowaysturismo/

VPATUR

Servicos

Organiza e realiza passeios turisticos, focada em proporcionar
experiéncias Unicas e de qualidade. Atua nos segmentos de ecoturismo,
turismo pedagdgico, rural, de base comunitaria, aventura (cicloturismo,

escalada, rapel, etc.). Condutor e guia de Turismo, meios de transporte e
produtora de evento.

Localizacdo
Rua Professor Cleto, 37 - Centro Histérico - Paranagua/PR
Contato: (41) 9.9675-2338

Website: www.vpatur.com.br

Instagram: @vpa.tur
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GRUPO AMMA

Servigos

Passeios de caiaque, observagao de aves, historias do litoral, trilhas ecoldgicas
até banhos de selva e pacotes pedagdgicos para criangas e aventuras para
idosos, para todas as pessoas de todas as idades. Atuam nos segmentos de
Hospedagem, Coffee Break, venda de lanches, Ecoturismo, Turismo pedagdgico,
Turismo Rural, Turismo de Base Comunitaria, Turismo de Aventura, Cicloturismo,
Turismo de aventura (escalada, rapel, etc), Turismo de observacao da vida
selvagem, Sadde e Terapias, Vivéncias e experiéncias.

Localizacdo

Al. Parana, 1359 - Balneario Caioba - Matinhos/PR

Contato: (41) 9.9995-4913

Instagram: @grupoamma


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996752338
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541996752338
https://www.vpatur.com.br/
https://www.vpatur.com.br/
https://www.instagram.com/vpa.tur
https://www.instagram.com/vpa.tur
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999954913
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541999954913
https://www.instagram.com/grupoamma/
https://www.instagram.com/grupoamma/

Prestadores de Servico Turistico

-

PARAISO CURRAIS
deade "\f‘.ﬂ 2048

PARAISO CURRAIS
TURISMO DE AVENTUR

Servigos

Trekking, Hiking e Travessias em Unidades de Conservagéo.
Atua nos segmentos de turismo de aventura e observagao da
vida selvagem. Engenharia ambiental e sanitaria.

Localizacao

Rua Samuel Pires de Mello, 1620B - Paranagual/PR

Contato: (41) 9.8483-5207

Instagram: @le_paraisos
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Prestadores de Servico Turistico

VIAGEM E MERGULHO

Servigos

Assessoria para montagem de roteiros personalizados para
grupos, guia Cadastur. Atua com Turismo de Base
Comunitaria.

Localizacao
Balneario de Pontal do Sul - Pontal do Parana/PR

Contato: (41) 9.9222-4111
Website: viagememergulho.appwase.com.br

Instagram: @viagememergulho_

""35“ ‘


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984835207
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984835207
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992224111
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541992224111
https://viagememergulho.appwase.com.br/
https://viagememergulho.appwase.com.br/
https://www.instagram.com/viagememergulho_/
https://www.instagram.com/viagememergulho_/
https://www.instagram.com/le_paraisos
https://www.instagram.com/le_paraisos

SAMBAQUI TOUR
AGENCIA DE TURISMO

( Servigos )

Guia de turismo regional e Agéncia de Turismo.

( Localizagao )

Praia de Leste - Pontal do Parana/PR

Contato: (41) 9.9937-2427

Instagram: @mtscaiobatur

GENTILEZA TOUR
AGENCIA DE VIAGENS
(Servigos )

Operadora de Turismo do litoral do Parana, com guias de turismo
especializados também para atendimento de PCDS e melhor idade.
Somos uma empresa amiga do Autista , fazemos também pacotes
personalizados conforme demanda. Fazemos também emissivo fora de
temporada . Atuamos com turismo responsavel sempre buscando
atender os nossos turistas com exceléncia.

( Localizacdo )

Avenida Maring4, 136 - Matinhos/PR

Contato: (41) 9.9264-2214

Instagram: @gentileza_tour
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VALDO

Servigos

Barcos de passeio, roteiros na Baia de Guaratuba e Salto do
Parati.

Localizagao
Comunidade do Parati

Contato: (41) 9.9192-2083
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ISMAEL

Servigos

Condutor local atua nos segmentos de Turismo Rural,
Turismo de Aventura, Turismo de observacao da vida
selvagem, Pescaria na baia de Guaratuba e Condutor Nautico.

Localizagao
Estrada do Cabaraquara, 260 - Prainha - Guaratuba/PR

Contato: (41) 9.8464-1363

Instagram: @ismaeldoamaralpinheiro


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991922083
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991922083
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984641363
https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984641363
https://www.instagram.com/ismaeldoamaralpinheiro
https://www.instagram.com/ismaeldoamaralpinheiro

DIoGo

“_Sportfishing <~

DIOGO

Servigos

Condutor e Guia de pesca esportiva, atua nos segmentos de
Ecoturismo e Turismo de Aventura. Localizado na baia de
Guaratuba, leva e traz ao Salto Parati.

Localizagao

Estrada do Cabaraquara, 270 - Prainha - Guaratuba/PR

Contato: (41) 9.9673-9632

Instagram: @sportfishingguaratuba
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VANDERLEI GONCALVES

Servigos

Passeio de barco pela baia de Guaratuba sob agendamento.
Guia Transporte de navegagdo, Condutor e Guia de Turismo,
Meios de transporte e Passeio de barco.

Localizagao
Colénia Cabaraquara - Guaratuba/PR

Contato: (41) 9.9111-3220

E-mail: henrivander40@gmail.com


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541991113220
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RAFAEL ROCHA GONGCALVES

( Servigos )

Executa e oferece condugdo em meio a natureza, assim como
pacotes completos com guia, transporte, hospedagem e
passeios. Atua com os segmentos de Ecoturismo, Turismo
pedagogico, Turismo de Aventura, Operadora e Agéncia de
Turismo.

( Localizacdo )

Rua Canada3, 170 - Riviera - Matinhos/PR

Contato: (41) 9.9787-5029

Instagram: @rafael_rock.real

VERONICA PIECZKOSKI

( Servigos )

Atua com os segmentos de Ecoturismo, Turismo Pedagdgico,
Turismo Rural, Turismo de Base Comunitaria, Turismo de
Aventura, Cicloturismo, Turismo de observagéo da vida
selvagem, Sadde e Terapias, Vivéncias e experiéncias.

( Localizacdo )

Rua Amazonas, 76 - Centro - Matinhos/PR

Contato: (41) 9.9718-1861

Instagram: @veronicapie01
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DENISE BARBOSA DE LARA

( Servigos )

Guia de turismo regional / excursdo nacional / América do sul, especialista
técnica em atrativos naturais e culturais, técnica em turismo e
hospitalidade, e operadora de turismo nautico, nas Baias de Paranagug,
Guaraquecaba, Antonina, e toda regido Lagamar. Atua com os segmentos
de Ecoturismo, Turismo pedagdgico, Turismo de Aventura, Operadora /
Agéncia de Turismo.

( Localizacdo )

Rua Cascavel, 998 - Balneario Flamingo - Matinhos/PR

Contato: (41) 9.9112-2276

Instagram: @denise.de.lara

ANDRE OLIVEIRA

( Servigos )

Guiamentos em trilhas, montanhas, cachoeiras e ambientes
naturais e dentro das cidades. Atua nos segmentos de
Ecoturismo, Turismo de Aventura, Turismo de Aventura,
Escalada, Rapel, etc.

Contato: (41) 9.8788-2348

Instagram: @damontanhapromar
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TATIANE M. SANTANA AGOSTINHO

Servigos

Condutora de Turismo de aventura, trilhas, morros e
cachoeiras.

Localizagao
Jardim Jacaranda - Pontal do Parana/PR

Contato: (41) 9.8460-9172

Instagram: @tatyzinha_mes18
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JOAO VITOR SOARDI

Servigos

Conduz turistas nas montanhas, cachoeiras e comunidades
tradicionais. Atua nos segmentos: Ecoturismo, Turismo Rural,
Turismo de Base Comunitaria e Turismo de Aventura.

Localizagao
Rua Assai, 667 - Bairro Bom Retiro - Matinhos/PR

Contato: (41) 9.9708-9864

Instagram: @joaovictorsoardi


https://api.whatsapp.com/send?phone=5541984609172
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WELINGTON WAISMANN

Servigos

Condutor de Turismo de Aventura especialista em cachoeiras
e montanhas. Atua nos segmentos de Ecoturismo, Turismo
Rural, Turismo de Aventura, Cicloturismo, Turismo de
Aventura (escalada, rapel, etc.).

Localizacdo
Balneario Gaivotas - Matinhos/PR

Contato: (41) 9.8891-3164

Instagram: @weto_gaivotas
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SANTA KAYA
ARTIGOS DE VESTUARIO E ACESSORIOS

Servigos

A Santa Kaya é uma marca local comprometida com a
sustentabilidade e a valorizagao cultural do litoral do Parana.
Nossos produtos sao cuidadosamente pensados e produzidos com
praticas que respeitam o meio ambiente e apoiam a comunidade
local. Inspirados pelas paisagens e tradigdes da regido, oferecemos
itens auténticos que conectam moradores e turistas ao estilo de
vida litoréneo, incentivando um consumo consciente e a
preservagdo do patrimdnio natural e cultural. Cada peca conta
uma historia, refletindo a esséncia Unica do litoral. paranaense.

Website: www.santakayastore.com.br

Instagram: @usesantakaya


https://www.instagram.com/usesantakaya/
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Produtos e Servigos

TERRA IGNIS

Servigos

Velas aromaticas artesanais com aromas da Mata Atlantica,
com plantas e flores da estagdo. Por encomenda.

Contato: (41) 9.8490-8066

E-mail: byim0401@gmail.com
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Produtos e Servigos

Magb:larcliheir[]

MAGO JARDINEIRO
GESTAO AMBIENTAL E PAISAGISMO

Servigos

Experiéncias e mentorias em paisagismo e Agricultura
Sintropica com varios temas: plantas curativas, temperos,
pomares, hortas, agrofloresta, conservagdo da natureza,
sementes crioulas. Todos podem aprender, se divertir e fazer
um mini- jardim para levar.

Contato: (41) 9.9969-2662
Website: www.magojardineiro.com.br

Instagram: @magojardineiro

a4
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PATRICIA RAMOS
TRABALHO ARTESANAL

Servigos

Oferece a experiéncia do trabalho manual com argila da
regido e produtos para venda.

Localizacdo

BR 277 KM 21 comunidade Mundo Novo Saquarema regido de
Morretes/PR

Contato: (41) 9.9980-7183
E-mail: pati.toto@hotmail.com

Instagram: @patricia_r.1985
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Recomendacoes e
Normas de Conduta

Antes da Visita

Planejamento:

Informe-se sobre as regras, autorizagdes e regulamentos do
parque, incluindo horarios de funcionamento, areas permitidas e
restricdes especificas. Consulte a previsdo do tempo e evite
visitar o parque em condicdes climaticas adversas, em periodos
de chuva o volume de agua nas cachoeiras e rios pode aumentar
muito e de forma rapida, oferecendo risco de vida.

Equipamentos Adequados:

Utilize roupas e calgados apropriados para trilhas e atividades
ao ar livre. Leve itens essenciais como agua, lanches, protetor
solar, repelente, kit de primeiros socorros e lanterna.

Durante a Visita

Preservacao da Natureza:

No Parque Nacional é proibida a coleta de plantas e folhagens.
N&o alimente os animais. Respeite os habitats naturais. Aproveite
para aprender mais sobre o ecossistema do parque e os
esforgos de conservagao.
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Seguranca:

Siga as trilhas demarcadas, evite areas sinalizadas como
perigosas e informe-se sobre pontos de risco, como rios com
correntezas fortes ou penhascos.

Residuos reciclaveis e nao reciclaveis:

Leve de volta todo o rejeito (lixo) produzido, incluindo materiais
organicos, para evitar impacto ambiental e destine
corretamente.

Siléncio:

Evite barulhos excessivos para nao perturbar a fauna local. Se
quiser escutar masica leve fone de ouvido e garanta uma
experiéncia tranquila para outros visitantes.

Interacao Etica:

Mantenha uma distancia segura da fauna e evite interagdes
diretas que possam causar estresse aos animais. Adquira
produtos e servigos dos moradores locais, fortalega a economia
local e solidaria.

Fotografia:
Use equipamentos de forma responsavel, evitando flashes ao
fotografar animais.

Essas praticas ajudam a preservar os parques nacionais
como destinos sustentaveis e enriquecedores para as
futuras geragoes.




Caminhos do
Saint-Hilaire/Lange

Além da Serra do Mar,

onde o horizonte beija a costa,

ergue-se o Parque Nacional Saint-Hilaire,
guardido da Serra da Prata, onde a vida flui
em nascentes puras e repousa nos estuarios.

O vento sussurra memorias antigas,
raizes que se entrelagam com o tempo,
e a terra, num abracgo profundo, nos chama.

O Parque é mais que refagio,

€ um convite para reaprender a respirar,
a se encantar com o voo de um passaro,
a escutar o segredo das pedras

e florescer junto a mata.

Aqui, o espirito é convidado a ser semente,
a cultivar raizes fortes,

a florescer gestos e afetos,

e a tecer junto uma grande rede.

No Saint-Hilaire, o futuro ndo se apressa;
constroi-se em cada mao que planta,

em cada olhar que acolhe,

em cada passo que, leve, escolhe conservar.
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Por entre montanhas e vales,

0s rios se entrelagam como veias vivas:
Jacarei, Cambara, Brejatuba e outros,
descendo em cachoeiras e saltos,
alimentando a terra e o mar,

em um elo divino

entre floresta e oceano,

pulsando renascimento e reciprocidade.

Caminhar pela serrapilheira,

sentindo o eco das folhas macias;

no siléncio da floresta, reconhecer vozes

de heliconias, imbuias e jucaras,

em harmonia com jaguatiricas, ongas, jacutingas e papagaios.

Onde a floresta densa e Gmida abraga,
os reinos de sapinhos de montanha,
dos fungos e das aves,

todos os seres cantam abrigo,
buscando um equilibrio natural

junto aos rios que regulam e sustentam
a vida no nosso litoral.

O Parque te convida a contemplar,

a caminhar com passos macios,

a renovar seu olhar

acada curva

e reconhecer, no Saint-Hilaire/Lange,
um pedaco de sua natureza essencial.




Foto: Freepik Foto: Freepik
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